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Nasrin Sotoudeh: A Luta Heroica de uma Advogada de
Direitos Humanos no Iran

A prisdo Qarchak de Iran é descrita como um local de tortura, o pior presidio feminino do mundo
e ndo adequado para seres humanos. AAdvogada de direitos humanos e ativista Nasrin
Sotoudeh descreve apenas uma palavra para 0s nove meses que passou la: "Inferno".

Sotoudeh néo fala das condi¢cdes deploraveis ou o cheiro de esgoto, da agua impropria para
beber ou falta de comida, das doencas ou crueldade da solidao. Ela simplesmente diz: "Eu estou
pronta para voltar sempre que eles disserem."

A advogada e ativista estava no terceiro ano de fazer aposta online jogo do bicho sentenca de
38 anos, juntamente com 148 chicotes, quando foi suspensa por motivos médicos apds ser
diagnosticada com uma condicao cardiaca fazer aposta online jogo do bicho 2024.

Sua liberdade temporaria significa que ela vive fazer aposta online jogo do bicho Teerd com
seu marido, Reza Khandan, e filho, Nima, 16 anos, mas isso ndo a libertou da constante assédio
do governo. As autoridades foram incansaveis fazer aposta online jogo do bicho seus esfor¢os
para silencia-la, trazendo trés novos casos contra ela; sentenciando-a a mais oito anos de priséo;
proibindo-a de praticar advocacia e usar midia social; sentenciando seu marido a cinco anos;
congelando seus ativos bancarios; e proibindo fazer aposta online jogo do bicho filha,
Mehraveh Khandan, de sair do pais.

A restricdo sobre Khandan, 24, que agora esta estudando arte nos Paises Baixos, foi a Unica
violacdo da liberdade que Sotoudeh teve sucesso fazer aposta online jogo do bicho combater.

A luta constante pelo direito a liberdade



"Minha familia e eu enfrentamos constantes sabotagem legal que o sistema judiciario contra
nos," diz Sotoudeh, que completa 61 anos este més.

Porém, é a determinacao assassina do regime fazer aposta online jogo do bicho esmagar toda
a dissidéncia que magoa a mais. As mortes de Mahsa Amini fazer aposta online jogo do bicho
setembro de 2024, e outras jovens, como a de 16 anos Armita Geravand, que foi atacada pela
policia do véu no metrd, "foram a coisa mais dificil de suportar".

Sua licenca médica coincidiu com o governo intensificando fazer aposta online jogo do bicho
guerra contra as mulheres. Protestos fazer aposta online jogo do bicho massa desencadeados
pela morte de Amini foram recebidos com repressao violenta pelas autoridades, resultando fazer
aposta online jogo do bicho centenas de mortes e milhares de prisdes. Nos ultimos meses,
{sp}s de mulheres sendo arrastadas a forca das ruas pela "policia da moralidade" emergiram a
medida que o governo aumenta seus esfor¢os para impor o véu com uma nova campanha,
chamada Noor (significando luz); e o rapper Toomaj Salehi recebeu sentenca de morte por seu
apoio ao Movimento Mulheres, Vida, Liberdade.

"E dificil acordar um dia e saber que Mahsa esta morrendo e acordar outro dia e saber que ela
passou; entdo acordar outro dia e saber que Armita morreu quando vocé vé esse tipo de
violéncia contra suas jovens e mulheres. Quando vocé vé isso, vocé pergunta: o que devo
fazer?" ela diz.

"Entéo, quando me lembro de ser uma crianga e ir a um parque de diversdes e entrar no tunel do
medo e gritar; essa pesadelo da infancia tornou-se um pesadelo da vida adulta - € assim que
viver para mim se sente: vivendo nesse escuro tunel da morte.

"Para as mulheres que se importam com essa situacao a unica maneira de lidar é continuar com
suas vidas."

Se vocé ndo esta trabalhando ou ndo esta rodeado de pessoas, geralmente, eu quero estar
lendo. O aumento da disponibilidade de audiolivros tornou isso mais facil de ser alcancado. E
possivel ler um livro fisico quando estacionario, entdo ouvir um audiolivro quando dirigindo,
limpando, andando ou fazer aposta online jogo do bicho movimento de outra forma. Gosto de
ter o mesmo livro fazer aposta online jogo do bicho ambos os formatos para imersao
completa: leia o livro ao pequeno-almoco, alterne para o audiolivro no estéreo enquanto se
prepara para o trabalho, escute com fones de ouvido durante a fazer aposta online jogo do
bicho viagem.

Minha rotina noturna sempre, inviolavelmente, envolve ler um livro fisico ou no Kindle. E t&o
eficaz como um hipnaotico que, na maioria das noites, luto para ler por mais de 10 minutos, o que
€ ao mesmo tempo satisfatorio e entediante. Eu tentei adormecer com audiolivros, mas ha algo
sobre isso0 que € muito passivo. Parece que preciso estar ativamente envolvido na perseguicao
para ficar acordado para deitar. Ler um livro fisico no leito, meus olhos e maos e mesmo o0s
joelhos dobrados, contra os quais o livro esta apoiado, estdo todos envolvidos no processo de
leitura, uma pose de luta contra o sono. Mas o0 sono sempre ganha.

Encontrei esse artigo no The Times ontem, "Audiolivros para lull you to sleep." Eu fiquei intrigado,
embora ja tivesse estabelecido que essa pratica nao seria para mim. A formulacéo de tal ideia, a
promessa "de te levar ao sono", deslocou a ideia de audiolivros para mim. Como criancas, nos
éramos cantados canc¢des de ninar, lidos contos de fadas. Uma vez que os filhos crescem além
dessas atencbes maternas, estdo sozinhos. Essa intimidade de ser lido e cantado e ter o sono
tratado como um projeto criativo precioso é encerrado. ("E ndo um momento muito cedo!" Eu
0UCO pais exaustos.) Mas é que realmente crescemos para além do desejo de ser lulled, quer
seja por voz calmante ou cha de camomila ou gometa de sono? Nao acho.

"Ja caiu fazer aposta online jogo do bicho sono com um audiolivro?" Perguntei fazer aposta
online jogo do bicho um de meus grupos de texto. "Claro, a maioria das noites", respondeu
minha amiga Natalie imediatamente. Ela gosta de mistérios, nada muito complicado. Meu amigo
Chris disse que uma das suas experiéncias de leitura mais vividas foi adormecer com "The
Outsider" de Stephen King durante uma virada de Covid. "Foi muito assustador porque eu estava



apenas parcialmente consciente”, disse. "Foi como se estivesse sonhando o livro."”
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Vocé pode fazer uma retirada minima de NGN 2000 e retiradas maximas de até NNG 500.000
m fazer aposta online jogo do bicho um dia. Vocé podera esperar que as retiradaes sejam
processadas dentro de 24

s apos fazer um pedido. No entanto, pode haver atrasos em fazer aposta online jogo do bicho
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