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Ela garantiu essa distingcao na noite de quinta-feira, nadando a terceira perna para o 4x200
metros equipe americana relé freestyle "s american'4d x 200 m'que superou todos 0s outros
guarteto exceto Australia da - bombear sua colegéo através quatro Olimpiada 13 medalhas.
Nenhuma atleta olimpica americano feminino ganhou mais do mesmo esporte

Era a quarta prata de Ledecky, para ir junto com oito ouros e um bronze. E sua terceira medalha
destes Jogos Um evento Paris permanece por ela: o 800 freestyle Chamar isso uma intuicdo mas
considerando que Ledecky nao saiu pior do Ouro nos800 nas ultimas trés OlimpiadaS Ela s6
pode adicionar ao seu total!

No TikToK, barras de chocolate crocantes e carregadamente cheias estdo se tornando virais.
Com recheios incomuns, como massa de filos ou creme baunilha e cha com biscoitos essas
barras grossadas séo originaria da Fix Dessert Chocolatier.

"Nés levamos muito tempo e esfor¢co, colocamos um monte de amor nossos bares", diz Sarah
Hamouda. N&o é apenas uma barra com chocolates: “Queremos criar experiéncias”.
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