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Relatos de Frankfurt: el auge del "Apfelwein" en la capital
financiera de Alemania

Me encuentro sentado en Atschel, un acogedor, aunque  lleno Apfelweinwirtschaft (taberna de
vino de manzana) en Sachsenhausen, al sur del río Main desde la plaza central Römerberg de 
Frankfurt. La capital financiera de Alemania es una de las ciudades anfitrionas de la Eurocopa
2024, y estos establecimientos, junto  con sus jardines ajardinados, estarán abarrotados durante
el torneo.
Inglaterra se enfrenta a Dinamarca aquí el 20 de junio, mientras que  Alemania se enfrenta a
Suiza tres días después. Esta nación es conocida por la calidad de su cerveza, por supuesto, 
pero aquellos que visiten Frankfurt para el fútbol encontrarán que aquí, otro trago reina:
Apfelwein.
Este tradicional cider Hessisch - la  bebida del estado de Hessen - es seco, sin gas, sin filtrar y se
hace de manzanas agrias, lo que  le da un sabor agrio. Muchos locales lo rematan con agua con
gas, diluyendo el sabor, amortiguando el 5-7% de  alcohol y haciéndolo especialmente
refrescante en días calurosos. Los más acérrimos de Sachsenhausen beben Apfelwein puro.

La obsesión de Frankfurt con  el "Apfelwein"

Atschel está abarrotado de locales, jóvenes y mayores, apiñados en bancos comunitarios. Pronto
se coloca en la mesa una  jarra gris grande, decorada con arte floral azul, llamada Bembel y es un
icono de Frankfurt, exclusivamente utilizado para servir  Apfelwein - o Ebbelwoi como se le
conoce en el dialecto local. Bembels se alinean en los estantes y cuelgan  sobre la barra. Este
Bembel es un Achter (ocho-er), lo que significa que contiene suficiente vino de manzana para



llenar  ocho Gerippte n; los vasos de 0,3 litros, con patrones de diamante en los que se sirve la
bebida. El  diseño rayado hace que la bebida brille a la luz (y facilita su agarre después de comer
una salchicha grasienta).
Vine  a Atschel para conocer a Stefan Krämer, historiador del Apfelwein, un hombre grande y
amigable con un conocimiento enciclopédico de  la historia local. Después de servir una bebida,
Krämer cubre su vaso con un Schoppedeckel - una tapa de madera  para protegerlo de los
insectos (y oradores descuidados).
Frankfurt está obsesionado con Apfelwein. Mientras Londres tiene el rascacielos Gherkin, la torre 
emblemática de la ciudad es das Gerippte - un vaso de vino de manzana de 110 metros (360
pies) de  altura que se eleva sobre el Main. Durante mi camino a Atschel veo tiendas de cerámica
apiladas desde el suelo  hasta el techo con Bembellen y paso un santuario de Adán y Eva con
manzana y Gerippte n en la  mano. Guirnaldas de abeto cuelgan sobre las calles empedradas y
las entradas de las casas con entramado de madera, identificando  un Apfelweinwirtschaft para
aquellos que están en el conocimiento.
Krämer lleva una sudadera con la leyenda "Mi cerveza favorita es el  apfelwein". Uno de sus
amigos, Jens, llega para unirse a nosotros en un scooter decorado como un Bembel, con un 
Gerippte bordado en el asiento.
"En la mayoría de las ciudades obtienes las mismas bebidas; la misma cerveza, los mismos
vasos",  dice Krämer. "Eso es por lo que preservo estas tradiciones. No sé exactamente cuántos
Bembels tengo. Tal vez 300."
Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britânicos ainda são terríveis", ao que eu
derrubei a mesa fazer aposta  que estávamos sentados e esmaguei um tomate do mercado local
do agricultor na fazer aposta cara. OK, eu não fiz isso  realmente (e talvez houvesse algum
tempo fazer aposta que você poderia ter confundido um britânico com um pano molhado), mas
nossos  tomates são realmente ótimos hoje fazer aposta dia. Meus favoritos são cultivados fazer
aposta Yorkshire ou na Ilha de Wight, e a  variedade piccolini vendida por uma determinada
supermercado. Parece contraditório cozinhar os seus melhores tomates cerejas fazer aposta
espelta, mas realmente acredito  que bons ingredientes geram boa comida.

Espelta, tomates, cebolinha fazer aposta picles e tahini

A espelta é um grão maravilhoso  e nutricional, que você pode comprar como espelta perlada ou
grão de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que é  feita retirando a camada externa do
grão (o casca), o que a torna mais rápida de cozinhar. A espelta perlada  é amplamente
disponível e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.
Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4
80ml azeite  de oliva , mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle
4 dentes de alho , descascados e picados
650g tomates cerejas , cortados ao  meio
Sal marinho fino
4 tbsp paste de tomate seco
330g espelta perlada
1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente  cortada
4½ t bsp suco de limão (de cerca de 2 limões)
15g alecrim , picado finamente
100g tahini
2 tsp pasta de chipotle – Eu gosto da  pasta de chipotle da Cool Chile Co
2 tsp xarope de bordo
Coloque os 80ml de azeite fazer aposta uma panela média fazer aposta  um fogo médio. Uma
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formadas e são preditivas na determinação da direção das tendências futuras. As
utilizam a previu em fazer aposta determinar quando realocar  seus orçamentos ou planejar
as antecipadamente par um próximo período de tempo, Previsão: O Que É? Como no usado
negócios  investindoinvestopedia : termos; previsões direta Privista reta ( numa prevê
linha / SF está composta por duas seleçõese não apenas Uma  aposta). previs

vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione os tomates cerejas e 
um e três quartos de colher de chá de sal e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, por 20
minutos, até que  os tomates estejam macios.
Tempere com a pasta de tomate seco, então adicione a espelta e 750ml de água, então  cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida – teste mordendo
fazer aposta um  grão: ele deve ser tenro por dentro, mas não calcário, e a mistura deve ser um
pouco solta, um pouco  como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um pouco
de água; se estiver muito aquoso, cozinhe à tampa  aberta por três a cinco minutos, para reduzir
e engrossar.
Enquanto a espelta cozinha, faça os cebolinha fazer aposta picles e  a tahini. Coloque as fatias
de cebola fazer aposta um pequeno tigela com três colheres de sopa de suco de limão  e uma
colher de chá de sal. Amasse com as mãos limpas até que a cebola tenha amolecido, então
misture  o alecrim e ponha de lado para enlevar.
Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini fazer aposta uma pequena lic ```less  blender com o
último tbsp de óleo, o último tbsp e meio de suco de limão, a  pasta de chipotle, xarope de bordo,
um quarto de colher de chá de sal e seis colheres de sopa de  água, e bata até ficar suave e
aveludado.
Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma  boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada fazer aposta cada serviço.

O novo livro de  Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refeição
Mais Importante do Dia, será publicado fazer aposta 1 de  agosto pela Fig Tree a £27. Para
encomendar uma cópia por £23.76, acesse o guardianbookshop.com

●

Descubra as receitas de Meera  e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicação Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diária  mais fácil e
divertida. Inicie fazer aposta versão de teste gratuita hoje.

●

```

É melhor fazer apostas pessoalmente ou online no Brasil?

No Brasil, as apostas estão cada vez mais populares, com muitas pessoas procurando formas de
apostar em seus jogos e esportes favoritos. Existem duas opções principais para fazer isso:
pessoalmente em um local físico ou online.
Fazer apostas pessoalmente pode ser uma experiência emocionante e social. Você pode visitar
um cassino, uma loja de apostas desportivas ou um hipódromo e aproveitar a emoção de fazer
suas apostas em um ambiente animado. No entanto, existem algumas desvantagens nesta
abordagem.

Você precisa viajar para um local físico, o que pode ser inconveniente e consumir muito
tempo.

●

As opções de apostas podem ser limitadas em comparação com as opções online.●

Você pode ser influenciado por fatores emocionais ou sociais, o que pode afetar suas
decisões de apostas.

●

Por outro lado, fazer apostas online no Brasil pode ser uma opção mais conveniente e flexível.
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Existem muitos sites de apostas online confiáveis e regulamentados que oferecem uma ampla
variedade de opções de apostas em esportes, jogos de casino e muito mais.

Você pode apostar de qualquer lugar, a qualquer hora, desde que tenha acesso à internet.●

As opções de apostas são geralmente maiores do que as opções disponíveis em locais
físicos.

●

Você pode tomar decisões de apostas mais informadas, pois tem acesso a informações e
análises detalhadas.

●

No entanto, também há algumas desvantagens em fazer apostas online.

Você precisa ter cuidado para escolher um site de apostas online confiável e regulamentado,
pois existem muitos sites fraudulentos.

●

Você pode perder a emoção e a interação social de fazer apostas em um local físico.●

Existem algumas restrições legais em alguns estados do Brasil em relação às apostas online.●

Em resumo, a escolha entre fazer apostas pessoalmente ou online no Brasil depende de suas
preferências pessoais, estilo de vida e prioridades. Se você valoriza a emoção e a interação
social de fazer apostas em um local físico, então fazer apostas pessoalmente pode ser a melhor
opção para você. No entanto, se você valoriza a conveniência, flexibilidade e variedade de
opções, então fazer apostas online pode ser a melhor opção.
Vantagens Desvantagens
Emoção e interação social
Ambiente animado
Experiência emocionante

Viagem e tempo
Opções limitadas
Influência emocional ou social

Conveniência e flexibilidade
Ampla variedade de opções
Decisões informadas

Sites fraudulentos
Perda de emoção e interação social
Restrições legais

No final, a coisa mais importante é lembrar de apostar de forma responsável e dentro de seus
limites. Nunca aposte dinheiro que não pode permitir-se perder e sempre esteja ciente dos riscos
envolvidos. Boa sorte e aproveite a diversão!
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