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Festival vibe, Bedfordshire

Wild Canvas , um dos novos acampamentos com tematica de festival, tem muitas novidades
para faz o bet ai aposta quinta edicdo este verdo. O acampamento aproveita ao maximo faz o
bet ai aposta localizac&o junto ao rio no Turvey House Estate perto de Bedford. Ele tem uma
nova area de bem-estar, o Nest, com acesso direto ao rio (leve seu proprio SUP!) além de uma
iogurteira de ioga, um sauna movel, uma tenda de tratamento para massagens e atividades gratis
de manha cedo de meditacdo a academia de boot camp.

Um novo hub, o Canvas Social — dois tipis gigantes conectados — hospedara atividades para
criancas, shows de talentos e eventos a noite. H4 um clube de jantar faz o bet ai aposta 24 de
agosto, com comida local cozida ao fogo aberto, e novos caminhdes de alimentacdo servindo
empanadas, pizzas e churrasco. Dois vilarejos de acampamento de luxo tém tendas belas e tipis
(os héspedes também podem reservar uma yurta ou trazer faz o bet ai aposta propria
tenda/caravana). Como nos anos anteriores, ha banheiros e banheiros portateis e chuveiros
quentes; um café ao lado do rio, bar da varanda e loja; e DJs aos fins de semana.

Acampamento a partir de £30 por noite adulto/£10 crianga. Glamping a partir de £180 para quatro,
25 de julho a 27 de agosto, wildcanvas.uk

‘Uma abundancia de diversao' , Buckinghamshire

Fawley Field Camping € um acampamento pop-up localizado faz o bet ai aposta torno de uma
mata de arvores, onde ha hamacas, um ponto de fogo comunitario e vistas das Colinas Chiltern.
Os hospedes podem montar faz o bet ai aposta tenda ou estacionar faz o bet ai aposta
caravana faz o bet ai aposta qualquer lugar dos cinco hectares do local, que tem chuveiros,
banheiros e uma area de lavagem de louca, mas néo tem eletricidade ou wifi. Os proprietarios
dizem: "Somos um acampamento familiar amigavel com uma abundancia de atividades
divertidas. Vocé pode esperar degustacéo de vinho ao por do sol, noites de cinema ao ar livre,
jogos, arte e café 6timo." Trilhas levam ao Stonor Park, casa de campo e parque de cervos, e a
Oaken Grove Vineyard, que faz turnés e degustacdes aos sabados. A cidade mais proxima é
Henley-on-Thames, a cerca de quatro milhas de distancia.

A partir de £30 por noite para quatro compartilhando, 7 de agosto a 3 de setembro, hipcamp.com

"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela tinha dor nas articulacfes e ins6nia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rapida™ mentalmente rapido" no trabalho - mas foi mais dificil de
simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitaria? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:

Uma "alma insensivel" que ama ouvir as histérias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
comecou um encontro faz o bet ai aposta faz o bet ai aposta cidade natal Bedford e ficou mais
aparente quando vocé diz: “As mulheres com quem se encontrou tiveram experiéncias de
menopausa dramaticamente diferentes tanto no tratamento como nas atitudes”. Muitas mulher
negras disseram pensarem na HRT néo ser prescrita ou trabalhar para elas; estavam explorando
alternativas.”

O GP de Powell recusou faz o bet ai aposta HRT por causa da presséao arterial alta hereditéaria, e
seu peso. Estratégias alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mée solteira ;
tenho dois filhos - ndo posso gastar 40 libras faz o bet ai aposta comprimidos vitaminicoes".
Nao consigo nem pagar uma academia ho momento." Gerenciar seus sintomas com dieta ou



exercicio € um processo para aprender a comer"”, agora esta autbnoma o tempo todo (o estresse
Ihe da mais flexibilidade)
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