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Kate de Pembrokeshire comecou a experimentar vertigem, periodos inundando e exaustdo com
51 anos. Ela ndo tinha ideia do que estava acontecendo para ela "Foi realmente assustador”,
diz:" Eu senti como se estivesse perdendo minha mente." Trabalhando favoritos copa 2024 uma
empresa travel gerente geral da companhia foi cercada por colegas mais jovens onde sentiu-se
incapaz... um dia pensando 'Qual é o meu trabalho?".

Ela finalmente parou, sentindo que ndo conseguia mais lidar. Nao foi até os afrontamentos
comecarem depois de um ano favoritos copa 2024 uma consulta com o médico: "Eu sabia da
necessidade e ajuda antes do emprego ser colocado na HRT - eu comecei me sentir como se
fosse". Mas era tarde demais para resgatar favoritos copa 2024 vida profissional; ela ja havia
desistido dele no trabalho!

Apesar de uma crescente consciéncia da natureza muitas vezes debilitante do perimenopausa,
muitos empregadores pouco fazem para acomodar as dificuldades que os funcionarios femininos
enfrentam. Em 2024 o Chartered Institute of Personnel and Development entrevistou 2.000
mulheres com idades compreendida Entre 40 e 60 anos: dois ter¢os disseram sintomas
menopausa teve um efeito principalmente negativo sobre eles no trabalho Um estudo 2024 pela
Sociedade Fawcett descobriu Que 1 favoritos copa 2024 cada 10 Mulheres that tinham
trabalhado durante a Menopatia deixou seu emprego por causa dos sym; out oito disse fora

Pep Guardiola elogia la transformacao de Josko Gvardiol de
nervoso novato a possivel maquina de gols de titulos

Pep Guardiola elogiou a transformacéo de Josko Gvardiol de novato nervoso a possivel maguina
de gols de titulos, dizendo que o lateral esquerdo do Manchester City "lutou” durante seus
primeiros meses no clube.

Gvardiol marcou dois gols favoritos copa 2024 uma vitéria por 4 a 0 sobre o Fulham que deixou
o quarto titulo Premier League seguido firmemente nas maos do City. O primeiro deles foi
marcado de forma magistral ap6s uma corrida inventiva para dentro; o segundo, um puxao
instintivo de pé para passar por Bernd Leno. O croata marcou cinco gols nas ultimas sete
partidas, tendo marcado de forma impressionante no Bernabéu no més passado, e tornou-se
uma for¢a motriz improvéavel na corrida inexoravel de final de temporada do City.

Confianca é tudo, diz Guardiola

"A vida é sobre confianca", disse Guardiola quando perguntado se Gvardiol, que chegou do RB
Leipzig favoritos copa 2024 agosto do ano passado, cresceu favoritos copa 2024
personalidade e autoconfianca durante a campanha. "Vir para a Premier League pela primeira
temporada aos 21 anos, eu diria que nao é facil lida e no inicio ele lutou um pouco.

"Ele chega a equipe que ganhou o triplice e no inicio ele era um pouco assustado, um pouco: 'Eu
nao quero arruinar toda a estrutura que eles tém'. E uma questéo de tempo. Ele veio aqui por
muitos, muitos anos e esta provando a si mesmo que pode fazer isso e jogar conosco."

Dedicacao a melhoria

Originalmente um zagueiro central antes de chegar ao City, Gvardiol foi convertido favoritos
copa 2024 um lateral esquerdo alongado que parece cada vez mais confortavel favoritos copa
2024 seus padrdes ofensivos. Guardiola elogiou favoritos copa 2024 dedicagdo a melhoria no



final de um primeiro ano exaustivo. "Tinhamos trés dias de folga depois do jogo do Wolves [em 4
de maio]", disse o gerente. "No primeiro dia de folga, no domingo, [Gvardiol] foi ao centro de
treinamento para se recuperar. Sua énfase é o futebol. Ele quer ser melhor e melhor, e quando
ISSO acontece, vocé tem algo especial.”
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