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Jimmy Anderson anuncia que se retirará del cricket de
Inglaterra este verano

Jimmy Anderson está a punto de despedirse de su  histórica carrera con el equipo de Inglaterra
luego de una reunión cara a cara con el entrenador jefe, Brendon McCullum.
El  Guardian entiende que McCullum realizó recientemente una breve visita de cinco días al Reino
Unido y viajó 11,000 millas desde  su hogar en Nueva Zelanda para reunirse con Anderson y
comunicarle personalmente, durante una ronda de golf, que el equipo  de prueba está mirando
hacia el futuro.
Esto significa principalmente construir una fuerza de ataque de bolos rápidos para la próxima 
serie de ashes en el invierno de 2025-26, cuando Anderson tendrá 43 años. Inglaterra juega seis
pruebas contra Indias Occidentales  y Sri Lanka este verano, incluida una contra los últimos en el
campo local de Anderson, Old Trafford, a fines  de agosto, y es probable que eso sea todo.

El deseo ardiente y el compromiso con la aptitud física de Anderson

Habla  mucho del deseo ardiente y el compromiso de Anderson con la aptitud física que ha
requerido un toque en el  hombro. Recién sacado de reclamar su 700º vículo de prueba en el
último día del tour de prueba de Inglaterra  en la India en marzo, el jugador de 41 años dijo que
estaba en la "mejor forma" que había tenido  y mirando hacia el verano.
Además, reconoció que su lugar en el lado de prueba ya no es un hecho después  de una serie
baja en los Ashes del verano pasado y 18 entradas a 50 carreras cada una de sus  últimas ocho
salidas. "Tengo que trabajar duro para demostrar que vale un lugar", dijo Anderson al podcast
Tailenders.

McCullum y Stokes  apuntan a refinar su enfoque ultra-agresivo

Mientras que Broad puso fin al final del último verano en la serie entre Ashes,  coreografiando su
salida a la perfección y reclamando un wicket con su último balón en una camiseta de Inglaterra,
Anderson,  cuatro años mayor, no estaba dispuesto a seguirlo. En cambio, fue equipado con un
nuevo contrato de un año por  Rob Key, el director de cricket de Inglaterra, e ignitió a lo largo del
invierno.
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Pero la derrota por 4-1 en  la India, la primera derrota en serie bajo Stokes y McCullum, ha
provocado un cambio de pensamiento; una realización de  que su enfoque ultra-agresivo y libre
necesita "refinamiento" - la palabra de McCullum- y debe germinar una profundidad nueva más 
profunda. de nuevos lanzadores medios antes de la próxima gira de Australia.
Se le preguntó al final de la gira de  la India si Anderson podría hacer ese viaje, McCullum
respondió: "No lo sé, honestamente. ¿Quién sabe dónde está la línea  final para él? Pero, por
ahora, disfruta tener a Jimmy cerca y asegúrate de utilizar la experiencia que tiene. Él  es una
gran recurso para los demás en el atuendo".

História de uma mulher e fantan cassino batalha de saúde
aprimorada com uma perspectiva positiva

Este artigo relata a história de uma  mulher que passou por uma jornada difícil de doença crônica,
mas conseguiu se recuperar com uma atitude positiva emocionante.

Um diagnóstico  inesperado

Após o nascimento de seu filho, a protagonista começou a experimentar problemas de saúde
relacionados à doença inflamatória intestinal (DII)  chamada colite ulcerativa grave. Ela teve que
ser hospitalizada e passar por um tratamento intensivo para obter alívio.

Uma mãe guerreira

Apesar  dos desafios que a enfermidade impôs a ela e a fantan cassino família, a mãe lutou na
unidade de tratamento e  foi abordada com atitude, humor e resignação. Ela tentou usar a
hospitalização como uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal.

As  lições aprendidas

A história encerra com a protagonista refletindo sobre as lições que aprendeu durante seu tempo
de recuperação e como  ela se concentrava fantan cassino apreciar os momentos presentes
fantan cassino vez de ansiosamente pensar no futuro.
Lições-chave Descrição

Resiliência
A protagonista demonstrou resiliência enquanto navegava  fantan cassino uma jornada de
tratamento longa e difícil.

A importância da
atitude

A protagonista destacou a importância do humor e da atitude  otimista para superar as
dificuldades.

Valor do
momento
presente

A protagonista decidiu se concentrar nas alegrias e no apreço do momento presente  fantan
cassino vez do medo inerente ao futuro não garantido.
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