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Wallabies derrotados por los Springboks en Perth: resumen
del partido

Durante una hora, los Wallabies mantuvieron a raya a los campeones  mundiales. Pero cuando
sonó la sirena en el Estadio Optus de Perth, Australia todavía estaba derrotada, con los
Springboks imponiendo  su fuerza para ganar 30-12 y conseguir dos victorias consecutivas en
Australia por primera vez en 53 años.
En un partido  disputado en condiciones difíciles con lluvia y un campo embarrado, los Springboks
superaron a un Wallabies mejorado para mantenerse invictos  en el Rugby Championship. La
semana pasada le había llevado a Australia 75 minutos anotar cualquier punto, esta semana
lograron  tres en tres minutos al ganar el salto y dominar los choques iniciales.
Tanto los equipos lucharon en las condiciones mojadas  y los visitantes desaprovecharon una
oportunidad temprana después de que Cheslin Kolbe corriera por el medio solo para que Sacha 
Feinberg-Mngomezulu dejara caer el pase. Con el suelo tan resbaladizo, ambos equipos atacaron
por el aire. El apertura australiano Noah  Lolesio resbaló un patada baja para Andrew Kellaway
pero Makazole Mapimpi robó el balón en el aire y se necesitó  una entrada salvadora de Tom
Wright para desalojar el balón a un metro de la línea.

Wallabies mejora en el juego  de contacto

El entrenador de los Wallabies, Joe Schmidt, había instado a sus hombres a ser mejores "en el
contacto, en  el aire y en el suelo" y así lo hicieron. En la formación fija, Australia había aprendido
de las dolorosas  lecciones de Brisbane. Con Angus Bell de regreso en la camiseta número 1, los
Wallabies mantuvieron su propia melé en  la primera y ganaron una penal en la segunda.
Feinberg-Mngomezulu anotó un penal en el minuto 16 para poner el marcador  3-3. Y antes de
que transcurriera el minuto 17, ya era 8-3. Los Wallabies habían estado atacando a 30 metros  de
la línea de try cuando el centro Hunter Paisami perdió el balón en el contacto. Los Springboks lo
recogieron  y avanzaron, el fullback Aphelele Fassi botando hacia adelante y superando a
Kellaway para anotar en la esquina.
Los Wallabies respondieron  para acercarse 8-6 cuando Josh Nasser forzó una penal y Lolesio la
convirtió desde los 37 metros. Pero Feinberg-Mngomezulu respondió  para restaurar la ventaja de



cinco puntos.

Nic White brilla en el medio campo

Nic White, una inclusión de última hora después  de que el medio scrum titular Jake Gordon fuera
descartado, tenía la tarea de aliviar la presión sobre el apurado  Lolesio. Al igual que su bigote, el
número 9 se mostró combativo en el choque, deslizándose en los espacios, cambiando  el juego y
fastidiando.
Pero los pesos pesados no se dejaron intimidar por las trapacerías del gallito. Interceptaron el
pase del  medio scrum y Kolbe corrió hacia la línea de try por el lado derecho. Solo la entrada de
Wright impidió  otro try. Los Wallabies habían escapado de nuevo y Lolesio le dio una puñalada a
los Springboks, botando un penal  sobre la línea de try desde 40 metros para dejar el marcador
11-9.
Noah Lolesio anota un  penal pero ambos equipos tuvieron dificultades en las condiciones
mojadas.
baixar roletinha spin pay
Los campeones del mundo se mostraron nerviosos. Patearon la  reanudación larga, perdieron la
melé subsiguiente y se vieron obligados a defender después de que Lolesio botara un 50-22. El 
número 10 de los Wallabies se arriesgaba, tomando la línea y botando para Marika Koroibete.
Pero después de tres acertados  golpes de castigo, Lolesio cortó un penal en el descanso que
habría puesto a su equipo al frente.
A pesar de  haber avanzado solo 100 metros frente a los 235 de los Springboks y de haber
realizado una sola rotura frente  a cinco, los Wallabies seguían en el partido. Habían fallado
menos placajes (cuatro frente a siete) y habían concedido menos  penales (tres frente a cinco) y
habrían estado contentos con su primera mitad. Pero se desvaneció cuatro minutos después del 
descanso cuando la formación de touch de los Springboks hizo que el marcador fuera 18-9.
La última información  y análisis del rugby, además de una revisión de toda la acción de la
semana
Aviso de privacidad: Las newsletters pueden contener información sobre organizaciones
benéficas,  anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más
información, consulte nuestra Política de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha  para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Política de privacidad y los Términos de servicio
de Google.
Un golpe  de castigo de Lolesio mantuvo al equipo local a tres puntos de distancia (18-12) pero
los hombres de oro aún  no habían mostrado nada en ataque. Schmidt lo sabía y envió al campo
al ala volante de 19 años Max  Jorgensen. Con la lluvia torrencial, el joven voló a un pase plano y
se lanzó hacia el campo contrario. Los  Springboks lo derribaron pero Jorgensen levantó de
nuevo a su equipo minutos después, saltando sobre la melé para despejar un  balón largo.
Con el ímpetu creciendo, Schmidt abandonó el área técnica para unirse a sus hombres en la
lluvia. Pero justo  cuando los Wallabies parecían estar ganando el duelo, Lolesio cometió tres
errores en dos minutos, desviando un golpe de castigo,  derramando un balón y fallando en el
placaje rápido. Aliviados, los Springboks fueron a por la victoria. Rechazaron tres oportunidades 
para buscar cinco y aplastaron la formación de touch de los Wallabies, lo que permitió al
especialista en formaciones de  touch Malcolm Marx anotar cerca de la línea.
A pesar de la desventaja de 23-12, los Wallabies se negaron a rendirse.  Ganaron una formación
de touch y avanzaron hasta los cinco metros de la línea de try contraria. Dos veces atacaron,  dos
veces fueron rechazados. Rompieron una formación de touch, robaron otra. Pero la falta de
disciplina les pasó factura de  nuevo, esta vez con Harry Wilson y luego con Seru Uru. Y la
formación de touch de los Springboks empujó  a Marx a un doblete.
Los Wallabies estaban derrotados pero incluso con el partido perdido, su esfuerzo dio motivos
para la  esperanza. Jorgensen atacó la reanudación como un marlín al cebo y Koroibete detuvo a
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Pieter-Steph du Toit a centímetros de  la línea. Detuvieron el marcador para dar un chorro de
confianza para el desafío que se avecina: Argentina en casa.

Treinamento Olímpico de Eliud Kipchoge: A História do
Maior Corredor de Longa Distância de Todos os Tempos

Nota do Editor: Esta  história também faz parte de um artigo interativo sobre as superestrelas do
atletismo de longa distância do Quênia.
São exatamente 5h55min  de uma manhã úmida de maio no norte do Quênia. O sol ainda não se
levantou, mas um grupo de  corredores emerge de um caminho de lama para o lado de uma
estrada. Eles pausam brevemente, cada um apertando os  cadarços ou ajustando um relógio;
então, sem aviso, o grupo parte para as trevas a uma velocidade abrasadora. Logo, não  resta
nenhuma evidência deles, exceto suas pegadas na lama.
Isso é o que a preparação olímpica se parece para o suposto  maior corredor de longa distância
de todos os tempos, Eliud Kipchoge.
O treino termina 30 quilômetros depois, no mesmo local onde  começou, no acampamento de
treinamento onde o atleta de 39 anos se prepara para o que pode ser fanduel online casino
review última  aparição no palco olímpico. Kipchoge se encontra mais uma vez no limiar da
história, visando ser a primeira pessoa a  garantir três medalhas de ouro fanduel online casino
review uma das disciplinas olímpicas mais icônicas, a maratona.
O acampamento de treinamento montado por Kipchoge  e fanduel online casino review equipe
de gestão Global Sports Communication tem mais o sabor de Rocky Balboa do que de Ivan
Drago.  Há poucas comodidades modernas e pouco mais do que um pequeno quarto de TV e a
companhia de seus colegas  atletas para entreter os residentes.
"A disciplina é sacrificial de prazeres pessoais", Kipchoge diz à fanduel online casino review ,
refletindo sobre a  rotina diária que moldou fanduel online casino review vida adulta. "Eu acordo
sempre às 5h45 da manhã, há 22 anos, e essa é  a definição de disciplina para minha mente."
O maior sacrifício de Kipchoge é o tempo gasto afastado de fanduel online casino review
esposa Grace  e de seus três filhos quando está fanduel online casino review acampamento. "É
muito difícil, mas no geral, Grace se adaptou bem ...  minha família e meus filhos são a razão de
eu acordar de manhã, sem eles eu seria uma pessoa muito  menos", Kipchoge disse ao
NNRunningTeam.com fanduel online casino review uma entrevista de 2024.
O compromisso e os atos diários de disciplina de Kipchoge foram  a base de seu sucesso,
construindo uma força mental que ele acredita ser fundamental na maratona. "A mente é o  que
move o corpo", ele afirma. "Se o motorista é preguiçoso e se o motorista não tiver energia
suficiente para  dirigir, então você não pode ir para nenhum lugar."
Kipchoge acumula cerca de 200-220 quilômetros fanduel online casino review treinamento a
cada semana. Seu  cronograma inclui sessões fanduel online casino review pista e estrada, ao
lado de um grupo de parceiros de treinamento elite, todos sob a  vigilância do olho atento de seu
técnico de longa data, Patrick Sang.
A rotina intensa é alimentada por uma dieta de  comida tradicional queniana, incluindo o famoso
ugali, um carboidrato feito de farinha de milho e água.
Para Kipchoge, a recuperação é  tão crucial quanto o treinamento. "Depois de um longo treino, às
vezes dou um banho de gelo, então descanso por  mais duas horas e meia, tenho um massagem,
almoço e uma soneca da tarde", ele explica. Com tantas coisas fanduel online casino review 
jogo fanduel online casino review Paris, a vida aqui foi reduzida às
essenciais.
A superestrela do meio fundo Faith Kipyegon treinou ao lado de Kipchoge  desde 2024. "Estou ao
lado de Eliud todos os dias e ouço o que ele está dizendo sobre motivação e  o trabalho duro que
sempre colocamos, cedo de manhã, e corremos juntos e apenas desfrutamos do esporte juntos,
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acho que  mudou minha mentalidade e meus objetivos", ela diz.
Eliud Kipchoge não é estranho a reescrever a história. Em 2024, fanduel online casino review
Viena,  ele quebrou uma das barreiras mais formidáveis do esporte ao se tornar a primeira
pessoa a correr uma maratona fanduel online casino review  menos de duas horas. "Quebrar a
marca das duas horas foi ótimo para mim, fazer história e mostrar ao mundo  que não estamos
limitados fanduel online casino review nenhuma barreira, fanduel online casino review
nenhuma profissão", disse.
Este feito foi um esforço coletivo, refletindo a filosofia de  Kipchoge de que a corrida,
tradicionalmente vista como um esporte individual, prospera com o trabalho fanduel online
casino review equipe. "Tínhamos um grande  time fanduel online casino review Viena, desde a
equipe técnica aos atletas, treinadores e pessoal de desempenho", diz. "Nós trazemos nossas
mentes juntas,  nós pensamos juntos e nós fazemos história juntos."
Com os Jogos à vista, Kipchoge permanece focado no objetivo de conquistar fanduel online
casino review  terceira medalha de ouro consecutiva na maratona. "Meu objetivo é vencer pela
terceira vez. Meu objetivo ainda é correr e  inspirar a próxima geração", diz. Este
empreendimento não é apenas sobre conquistas pessoais, mas também sobre demonstrar o
poder da  longa data e da dedicação esportiva.
Para Kipchoge, os Jogos Olímpicos também são uma plataforma para mostrar a excelência
queniana e  promover a imagem do país globalmente. "Os Jogos Olímpicos são o ponto fraco
para encontrar líderes mundiais no esporte e  na política e para vender nossa nação", diz,
destacando o impacto mais amplo de fanduel online casino review participação. "Essa é a força
 suave, para nós contar aos outros o que há dentro do Quênia."
Historicamente, Kipchoge diz, não foi feito o suficiente para  explorar a imagem positiva que os
atletas quenianos estão projetando fanduel online casino review todo o mundo. "Depois de
grandes sucessos nos Jogos  Olímpicos, acho que é hora dos políticos usar a plataforma para o
desenvolvimento, para vender o país", diz.
Após semanas de  protestos no país e com tensões políticas e sociais fanduel online casino
review ascensão, os Jogos Olímpicos podem chegar fanduel online casino review um
momento crucial  para o Quênia, aproveitando o poder único do esporte para unir a nação.
A influência de Eliud Kipchoge vai muito além  de suas conquistas esportivas. Um pensador
profundo, ele já discursou na Oxford Union, se reuniu com presidentes e trabalhou
incansavelmente  para desenvolver fanduel online casino review fundação, que visa dar a mais
crianças do mundo acesso à educação. Sua história é uma de  quebrar limites, reescrever o que
pensávamos ser possível no homem.
Como muitos atletas chegando ao fim de uma carreira ilustre,  a questão de como será lembrado
não está longe da mente de Kipchoge. Sua herança, construída sobre as bases da  disciplina,
equipe e uma inabalável perseguição à excelência, promete perdurar muito depois que ele colgar
seus tênis de corrida. "Eu  quero ser lembrado por fazer do mundo um mundo de corrida", diz.
E, através de suas conquistas sem paralelos, independentemente do  resultado fanduel online
casino review Paris, Eliud Kipchoge está bem no caminho de fazer exatamente isso.
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