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conteudo:

"Se vocé acha que nédo pode, esta apenas subestimando a si mesmo", comentou o morador de
Georgetown no Texas. [Vocé] so precisa tomar uma decisao para tentar."

Os comentéarios motivacionais de Blaschke vieram falar com sportingbet um artigo publicado
recentemente pelo site da GWR, cuja organizacéo € conhecida por manter uma base com mais
do que 40.000 registros mundiais.

O registro particular que Blaschke agora capturou duas vezes fez noticias internacionais por
causa de uma pessoa totalmente diferente completamente no outono passado. Em 1o outubro,
104 anos Dorothy Hoffner of Chicago feito um para-quedas tandem destinado a pousar o recorde
do mundo para essencialmente ser mais velho da histéria pessoas saltarem desde avido ndice 2

A menopausa: conscientizagcao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientizacdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas falar com sportingbet relagdo a
esses medicamentos devido a preocupag¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles
tém se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que
enfatizaram seus beneficios para a gestao de sintomas, desde a baixa mood para os
sobresaltos.

Entdo, o que é TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a op¢ao certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apos a Ultima menstruacao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitorio antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, os niveis de um horménio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro horménio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a for¢ca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
0ssea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 0ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.



Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras falar com
sportingbet trajetoria ascendente.

N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora falar
com sportingbet farmacoepidemiologia e segurangca medicamentosa na University College
London, preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicao’ sugere que vocé esta faltando falar com sportingbet algo quando vocé atinge a
menopausa, o que &, € claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de
cada mulher com utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido”, diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH falar com sportingbet vez de
THM.
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