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A linha de frente é um lugar da violéncia terrivel onde centenas dos milhares russos e ucranianos
soldados foram mortos ou feridos, segundo estimativas ocidentais conservadora.A lista das
cidades ucraniana fabiano kovalski poker grande parte arrasadas pelo chao por bombas russas
cresce com cada més que passa ndia

As forgas russas avancaram fabiano kovalski poker pequenos incrementos, sofrendo um
namero impressionante de baixas para tomar cidades como Avdiivka.

Fora da frente, milhdes de ucranianos passaram horas fabiano kovalski poker abrigo contra
bombas enquanto a Russia continua chovendo misseis e drones tanto nas unidades militares
guanto nos civis por todo o pais. A rede energética ucraniana esta severamente danificada -
trabalhando mas é muito irregular

Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencibn mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COlI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben

sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explico Burrows.

Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.
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