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Noite de comemoracao na fazenda albanesa: uma
experiéncia culinaria Unica

No meio das colinas acima da vila de Tragjas, perto de Vloré, no sudoeste da Albania, estou
correndo atrds de um agricultor chamado Sofo, com um copo de raki f7 gamesir uma mao e um
tridngulo de petulla recém-feita na outra. O crepusculo esta sugando a luz do dia do céu, estamos
atrasados e as cabras precisam de ser ordeiras.

Sofo e {7 gamesir esposa Dhurata nos estédo recebendo para jantar f7 gamesir seu "restaurante”
rastico. Caminhamos para a fazenda pela grama enrolada, urze e salgueiro abundante — e
somos cumprimentados com generosas doses de raki. Dhurata entrega uma fatia de petulla
recheada de queijo de cabra caseiro (um prato tradicional de massa frita, € feito quando um bebé
nasce — e uma nova sobrinha esta sendo celebrada) e eu sigo atras de Sofo. Antes de nos
sentarmos f7 gamesir pratos de legumes grelhados, albondigas e zgara (carne grelhada), ha
ordeiras para serem feitas.

Hospitalidade albanesa: portas abertas e ofertas de refrescos

"Isso é o que acontece na Albania", diz nossa guia, Elton Caushi. "As pessoas querem dar-lhe

coisas o tempo todo e isso atrasa voceé.

E verdade. Em todos os lugares a que vou, as portas se abrem e a conversa e a oferta de
refrescos se seguem. Viajando ao redor, conheco caminhantes, vans, um grupo de estudantes
da Universidade de Bristol explorando f7 gamesir carro e um casal britanico semi-aposentado
gue esta andando de bicicleta pelo pais de ponta a ponta. Todos eles tém nada além de elogios
para a hospitalidade albanesa.



Turismo responsavel na Albania

Estou na Albania com o operador turistico Intrepid, para experimentar parte de f7 gamesir
viagem de nove dias, f7 gamesir parceria com Meet (a Experiéncia Mediterranea do
Ecoturismo). Meet encoraja residentes f7 gamesir areas protegidas e vulneraveis a desenvolver
experiéncias auténticas que beneficiem projetos de conservacdo e comunidades locais.
Acomodacdes estdo f7 gamesir pensdes, hotéis pequenos e agriturismos, e as experiéncias sédo
lideradas localmente.

Nos ultimos anos, a Albania tem atraido banhistas para resorts de praia, incluindo Sarandg,
Himaré e Vloré. Mas € um pais de beleza natural impressionante e importancia ecoldgica, como
logo revelamos nossa visita.

Parque Nacional Divjaké-Karavasta: uma reserva de aves importante

Nossa viagem inclui uma parada no complexo do castelo de montanha de Berat, cujas raizes
remontam a antiguidade; é tdo bonito quanto qualquer um que eu tenha visto, com a maioria dos
edificios datando do século 13. O centro histérico e dois cédices de Berat descobertos na cripta
do renomado Museu Onufri estdo protegidos pela Unesco. A cidade mais antiga, Santa Trindade,
oferece vistas panoramicas sobre o vale do rio Drinos e a massa do Shpirag furrow-footed.

O parque nacional Divjaké-Karavasta, duas horas de carro ao sul de Tirana, € uma reserva de
aves rica f7 gamesir biodiversidade, com cerca de 25 espécies de mamiferos, 29 de répteis
(incluindo tartarugas-marinhas), 29 de anfibios e 230 espécies de aves. Seu centro de
reabilitacdo de aves, o Unico no Albania, trata pelicanos-da-dalmacia — um dos maiores passaros
de &gua do mundo — e um reflgio para espécies migratorias.

A lagoa umida do parque é lar do pelicano-da-dalméacia ameacado de extingdo — um dos maiores
passaros de agua do mundo — e um reflgio para espécies migratorias.

Wallabies derrotados por los Springboks en Perth: resumen
del partido

Durante una hora, los Wallabies mantuvieron a raya a los campeones mundiales. Pero cuando
sono la sirena en el Estadio Optus de Perth, Australia todavia estaba derrotada, con los
Springboks imponiendo su fuerza para ganar 30-12 y conseguir dos victorias consecutivas en
Australia por primera vez en 53 afios.

En un partido disputado en condiciones dificiles con lluvia y un campo embarrado, los Springboks
superaron a un Wallabies mejorado para mantenerse invictos en el Rugby Championship. La
semana pasada le habia llevado a Australia 75 minutos anotar cualquier punto, esta semana
lograron tres en tres minutos al ganar el salto y dominar los choques iniciales.

Tanto los equipos lucharon en las condiciones mojadas vy los visitantes desaprovecharon una
oportunidad temprana después de que Cheslin Kolbe corriera por el medio solo para que Sacha
Feinberg-Mngomezulu dejara caer el pase. Con el suelo tan resbaladizo, ambos equipos atacaron
por el aire. El apertura australiano Noah Lolesio resbal6 un patada baja para Andrew Kellaway
pero Makazole Mapimpi rob6 el balén en el aire y se necesité una entrada salvadora de Tom
Wright para desalojar el balén a un metro de la linea.

Wallabies mejora en el juego de contacto

El entrenador de los Wallabies, Joe Schmidt, habia instado a sus hombres a ser mejores "en el
contacto, en el aire y en el suelo" y asi lo hicieron. En la formacion fija, Australia habia aprendido
de las dolorosas lecciones de Brisbane. Con Angus Bell de regreso en la camiseta nimero 1, los



Wallabies mantuvieron su propia melé en la primera y ganaron una penal en la segunda.

Feinberg-Mngomezulu anot6 un penal en el minuto 16 para poner el marcador 3-3. Y antes de
que transcurriera el minuto 17, ya era 8-3. Los Wallabies habian estado atacando a 30 metros de
la linea de try cuando el centro Hunter Paisami perdio el balon en el contacto. Los Springboks lo
recogieron y avanzaron, el fullback Aphelele Fassi botando hacia adelante y superando a
Kellaway para anotar en la esquina.

Los Wallabies respondieron para acercarse 8-6 cuando Josh Nasser forzé una penal y Lolesio la
convirti6 desde los 37 metros. Pero Feinberg-Mngomezulu respondié para restaurar la ventaja de
cinco puntos.

Nic White brilla en el medio campo

Nic White, una inclusion de dltima hora después de que el medio scrum titular Jake Gordon fuera
descartado, tenia la tarea de aliviar la presion sobre el apurado Lolesio. Al igual que su bigote, el

namero 9 se mostré6 combativo en el choque, deslizandose en los espacios, cambiando el juegoy
fastidiando.

Pero los pesos pesados no se dejaron intimidar por las trapacerias del gallito. Interceptaron el
pase del medio scrum y Kolbe corrié hacia la linea de try por el lado derecho. Solo la entrada de
Wright impidié otro try. Los Wallabies habian escapado de nuevo y Lolesio le dio una pufialada a
los Springboks, botando un penal sobre la linea de try desde 40 metros para dejar el marcador
11-9.

Noah Lolesio anota un penal pero ambos equipos tuvieron dificultades en las condiciones
mojadas.

7games baixar um aplicativo para baixar

Los campeones del mundo se mostraron nerviosos. Patearon la reanudacion larga, perdieron la
melé subsiguiente y se vieron obligados a defender después de que Lolesio botara un 50-22. El
numero 10 de los Wallabies se arriesgaba, tomando la linea y botando para Marika Koroibete.
Pero después de tres acertados golpes de castigo, Lolesio corté un penal en el descanso que
habria puesto a su equipo al frente.

A pesar de haber avanzado solo 100 metros frente a los 235 de los Springboks y de haber
realizado una sola rotura frente a cinco, los Wallabies seguian en el partido. Habian fallado
menos placajes (cuatro frente a siete) y habian concedido menos penales (tres frente a cinco) y
habrian estado contentos con su primera mitad. Pero se desvanecié cuatro minutos después del
descanso cuando la formacién de touch de los Springboks hizo que el marcador fuera 18-9.

La dltima informacion y analisis del rugby, ademas de una revision de toda la accion de la
semana

Aviso de privacidad: Las newsletters pueden contener informacion sobre organizaciones
benéficas, anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad y los Términos de servicio
de Google.

Un golpe de castigo de Lolesio mantuvo al equipo local a tres puntos de distancia (18-12) pero
los hombres de oro aun no habian mostrado nada en ataque. Schmidt lo sabia y envi6 al campo
al ala volante de 19 afios Max Jorgensen. Con la lluvia torrencial, el joven volé a un pase planoy
se lanz6 hacia el campo contrario. Los Springboks lo derribaron pero Jorgensen levanté de
nuevo a su equipo minutos después, saltando sobre la melé para despejar un balén largo.

Con el impetu creciendo, Schmidt abandono el area técnica para unirse a sus hombres en la
lluvia. Pero justo cuando los Wallabies parecian estar ganando el duelo, Lolesio cometio tres
errores en dos minutos, desviando un golpe de castigo, derramando un balén y fallando en el
placaje rapido. Aliviados, los Springboks fueron a por la victoria. Rechazaron tres oportunidades
para buscar cinco y aplastaron la formacion de touch de los Wallabies, lo que permitio al
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especialista en formaciones de touch Malcolm Marx anotar cerca de la linea.

A pesar de la desventaja de 23-12, los Wallabies se negaron a rendirse. Ganaron una formacién
de touch y avanzaron hasta los cinco metros de la linea de try contraria. Dos veces atacaron, dos
veces fueron rechazados. Rompieron una formacién de touch, robaron otra. Pero la falta de
disciplina les paso factura de nuevo, esta vez con Harry Wilson y luego con Seru Uru. Y la
formacioén de touch de los Springboks empujé a Marx a un doblete.

Los Wallabies estaban derrotados pero incluso con el partido perdido, su esfuerzo dio motivos
para la esperanza. Jorgensen ataco la reanudacion como un marlin al cebo y Koroibete detuvo a
Pieter-Steph du Toit a centimetros de la linea. Detuvieron el marcador para dar un chorro de
confianza para el desafio que se avecina: Argentina en casa.
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Friday Night Funkin' (fnf) € um jogo de ritmo musical criado por ninjamuffin99. Neste jogo, vocé
precisa impressionar o pai ex-rockstar de seu amante com o poder da musica! Vocé deve
sobreviver a varias semanas de batalhas de musica freestyle para conquista-lo. Pressione as
setas no ritmo da musica para superar seus oponentes. No modo histéria, vocé precisa espelhar
o canto do seu oponente usando as teclas WASD e as setas. As primeiras mudsicas comegam
simples, mas as batidas ficam muito mais complicadas depois com a introducao de duetos. Vocé
também pode aproveitar o modo de jogo livre e aproveitar todas as batidas e personagens legais
gue este jogo tem a oferecer. Sinta-se a vontade para ajustar a dificuldade ao seu gosto e
comecar a vibrar!

Como jogar:

Pressione WASD ou as teclas de seta no ritmo da musica para superar seus oponentes. Conclua
o nivel do tutorial e comece a progredir na histéria ou va para o modo de jogo livre e jogue contra
qualquer personagem da histéria do jogo. No modo historia, vocé pode definir o nivel de
dificuldade que melhor se adapta a f7 gamesir habilidade.

Controle de volume - "+" e "-" para aumentar/diminuir o volume, "0" para silenciar

Selecione - Entrar
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Itimas noticias FIFA 23Senegal, Gabdo e Equador. Ird Uruguaitodos estédo faltando no FIFA 23,
enguanto a selecao brasileira tera uma verséo genérica de FIFA jogadores.

Felizmente, h4 muitos deles para escolher. mas a melhor configuracao € o Chelsea no FIFA 23 e
sem duvidao pior jogo de futebol.4-3 terceiro Ataques formacao. Isso permitira que os jogadores
dominem o centro da campo, ao mesmo tempo e causard muitos problemas para se Opor aos
full-backs. larga,
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