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Ela gosta de vocé, por isso eu venho aqui. Ela fala bem.

Ela me elogia, mas as palavras quentes de meu paciente sdo conforto frio.

Este é a décima quarta visita ao hospital dela neste més que ainda n&o terminou. Sem contar as
dezenas de visitas nos meses anteriores e muitas antes disso.

As apresentagdes sdo idénticas. Ela acorda, se veste, come e pede um levantamento ao servigo
de emergéncia, relatando tonturas, dores de cabeca, sensacgdes estranhas ou sintomas vagos
semelhantes.

Os médicos de emergéncia ndo encontram nenhuma emergéncia discernivel e a referem aos
médicos, que fazem uma histéria detalhada e examinam-na novamente, chegando a mesma
concluséo.

Seu histérico médico esta repleto de um numero preocupante de exames de sangue e
escaneamentos normais. Se a documentacao abrangente de trabalhador social a especialista
estivesse f13 bet papel, ela precisaria de seu proprio depadsito.

Nesta visita, € minha vez conhecer a elegante vilva idosa que se lamenta de que ninguém a leva
a sério. Quando os pacientes insistem nos mesmos sintomas, 0s médicos devem manter uma
mente aberta para ndo perderem um diagnostico raro por suposi¢ao ou, pior, por arrogancia.
Seu diagndstico é solidao.

Interrogando gentilmente. Ela tem amigos? Ela murmura que seus filhos poderiam fazer mais.
Consideraria retomar seu antidepressivo? N&ao.

Poderia se juntar a um grupo comunitario? Ela ndo dirige.

Consideraria uma aldeia de aposentadoria? Absolutamente néo.

Indignada, ela diz que recentemente tentou sorte 13 bet um hospital particular. Eles ndo fizeram
nada e cobraram R$500 por "uma sacola d'agua”.

"Entdo eu venho para vocé, pelo menos vocé é legal."



Doenca silenciosa

No corredor, ha um homem com insuficiéncia renal, inchado das pernas ao abdémen. ao lado
dele, uma mulher com cancer com dor dolorosamente perfurando seu quadril.

Um jovem com esquizofrenia fica cada vez mais agitado por hora.

Com todos esses pacientes aguardando uma cama na ala, minha missao € ser judicioso com a
internacéao.

Explicando que médicos habilidosos ndo encontraram nada perigoso, sugiro gentilmente que ela
volte para casa. Nao hoje, ela implora. Ndo ha nada que possamos fazer aqui, pressiono.

A resposta dela constrange meu coracao.

"Cara, sente e fale conosco."

Se sentar e falar com ela é o que ela precisa, mas se os profissionais de linha de frente
comecgarem a remediar a soliddo, quem cuidaria dos acidentes, doencgas cardiacas e asma?
Quem organizaria a dialise e quimioterapia?

O Instituto Australiano de Saude e Bem-Estar considera a soliddo um "sentimento subjetivo
desagradavel ou distressante de falta de conexdo com outras pessoas, juntamente com um
desejo de mais, ou relacionamentos sociais mais satisfatorios". A soliddo é uma experiéncia
emocional, distinta da isolamento que é uma falta de contato social.

Ela insiste que ndo esta sozinha, deprimida ou isolada (mas ela é todas essas coisas)
Globalmente, mais de 30% dos adultos relatam sentirem-se sozinhos frequentemente, sempre ou
algumas vezes.

Desde o Brasil (50%) e a China (26%) até a Australia (30%) e a india (43%), a solid&o
transcende fronteiras.

Os efeitos fisicos da solidao incluem um risco impressionante de doenca cardiaca, acidente
vascular cerebral e deméncia.

Na verdade, a solidao rivaliza com a obesidade e a inatividade fisica como fator de risco para
morte prematura.

N&o é maravilhoso que tantos pacientes doentes estejam sozinhos? Os chamamos
cologuialmente de "voadores frequentes” nao recebem respeito, mas negligéncia.

Quando a medicina ndo pode consertar problemas sociais, € tentador redirecionar nossa ira para
a familia, mas seus filhos cansados dizem que estédo fazendo o melhor.

Por que o hospital publico ndo a rejeita? Porque néo é assim que funcionamos.

Os pacientes podem se alojar contra a orientagdo médica, mas os médicos ndo podem obrigar
0S pacientes a sair.

A maioria das pessoas, claro, ndo pode suportar ficar internada, mas sempre ha aqueles
contentes f13 bet ficar.

E facil julga-los até que considere o tipo de ambiente doméstico que torna um hospital pablico
ruidoso com comida comum e funcionarios cansados uma perspectiva mais atrativa.

Minha paciente eventualmente vai para casa, implicando que fui inutil.

Meu arrependimento € substituido por culpa e, f13 bet seguida, rendicdo quando ela retorna no
dia seguinte sob minha vigilancia.

Ela insiste que ndo esta sozinha, deprimida ou isolada (mas ela é todas essas coisas). Digo-lhe
gue nao estou diminuindo seus sintomas, mas néo tenho novas solugdes.

Noés estamos ambos frustrados, mas agora, com mais tempo gasto vendo-a, sinto-me
responsavel pelos pacientes esperando 13 bet ambuléncias e espalhados nos corredores, entédo
me pergunto se o hospital pode criar um plano para suas apresentacdes futuras, inevitaveis.
Listando suas muitas apresentacdes "a vista", o plano aconselha os médicos a tranquilizar a
paciente sobre sintomas existentes, mas investigar quaisquer novos.



Sugere reiterar as recomendacdes passadas para permitir conexdes sociais e acessar servicos
comunitarios.

Muito longe de ser punitivo, como eu temia, 0 documento se destaca por f13 bet simples
decéncia, lembrando os profissionais de testemunhar a vulnerabilidade do paciente, de julga-lo
digno de cuidado e merecedor de empatia.

Em minha opinido, ele atende ao objetivo de "primeiro, ndo cause mal".

Me arrependo que a paciente tenha muitas visitas hospitalares inuteis a frente, todas a um custo
enorme para a sociedade f13 bet um momento f13 bet que os médicos sédo convidados a
desligar as luzes para poupar dinheiro.

Mas enquanto aguardamos uma abordagem "de todo o governo” ou "de toda a sociedade" para
este problema mais sutil de nossos tempos, ndo posso deixar de achar algo muito reconfortante
f13 bet um sistema hospitalar publico que nunca dara as costas a esses pacientes, mesmo
guando soubemos que nossa capacidade de ajuda-los esta restrita.

Ranjana Srivastava € um oncologista australiano, autor vencedor de prémios e bolsista Fulbright.
Seu livro mais recente é intitulado "Uma Melhor Morte".

Santiago Sufre una Ola de Frio Récord

Los maniquies embutidos en prendas de invierno se alinean en las vidrieras de las avenidas
comerciales cercanas a la Plaza de Armas de Santiago. Pasajeros en paradas de autobus
abrazan tazas humeantes de café y se apifian para calentarse. En el horizonte, las vistas de los
Andes son espectaculares, con sus cumbres nevadas brillando con un brillo extra después de
una tormenta temprana de la temporada.

Santiago estéd experimentando una ola de frio récord. Después de que una ola de frio de ocho
dias atravesara la region capital este semana, la temperatura promedio para mayo cayo a 37
grados Fahrenheit (2 grados Celsius) - la mas baja desde 1950, segun la meteoréloga Angélica
Guzaman del Directorio Meteoroldgico Chileno.

El jueves fue el dia mas frio del afio hasta ahora, con una estacion meteorolégica registrando un
frio 30 grados.

"Tienes que salir abrigado”, dijo Rosita Moya, una publicista que hablé en una fria mafiana de
viernes, con la capucha de su parka forrada de piel vuelta hacia arriba. "Tenia que buscar mi
gorro."

Los chilenos estan acostumbrados al frio, pero no tan temprano en el afio. Un mayo tipico en
Santiago alcanza un caluroso maximo de 64 grados, bajando a 43 grados por la noche. El grueso
del invierno llega en julio, cuando el promedio bajo es de solo 37 grados.

Una masa de aire frio que durara todo el fin de semana esta detras del prondstico inusual, dijo
Guzaman, con temperaturas por debajo del promedio esperadas para continuar.

Las autoridades han declarado un "codigo azul" en todo el pais, abriendo refugios y servicios
adicionales para poblaciones sin hogar.

"Tenemos que estar preparados: ropa abrigada, zapatos cerrados, proteccion para las manos.
Vigile las partes del cuerpo mas expuestas, necesitamos cubrirlas”, advirtié un locutor de radio
en una transmision el jueves por la noche.

Diamira Salas, enfermera, tomé un caliente brebaje de quinua endulzado con aztucar morena y
pifia que acababa de comprar en un carrito callejero, el tipo de bebida espesa y pegajosa
perfecta para vencer un frio mafiana.

"Tiene proteinas naturales y en este frio weather te da calorias”, dijo Salas.

Otros santiaguinos han sido menos cuidadosos con sus dietas de invierno. "Las chocolatinas se
venden, las galletas se venden, mucho café", dijo Nancy Muijica, que dirige un quiosco de revistas
en el barrio Bellas Artes.

En el puesto de frutas y verduras de Santo Tisla, el frio ha sido malo para los negocios. Las uvas



se congelan en trozos de hielo, y cuando los clientes tienden la mano para probar la mercancia:
"Ah! Esta muy frio", imitd Tisla, retirando su mano sin guantes.

Sin embargo, a medida que cambian las estaciones y las avenidas arboladas comienzan a
encontrar sus primeros tonos anaranjados del afio, la vida marcha
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, € comum encontrar promogdes e bénus para atrair novos jogadores. Um deles € o cédigo

e bbnus para F12 Bet, uma plataforma de apostas esportivas que permite aos usuarios

r suas previsdes em f13 bet competi¢cdes esportivas de varias modalidades. Neste artigo,

€ vai aprender a usar o codigo de bénus para F12 Bet no Brasil. Antes de tudo, é

nte esclarecer o que é exatamente um cédigo de bbénus. Trata-se de uma sequéncia de

O Cddigo de Bbénus da F12 Bet é uma 6tima oportunidade para aumentar suas chances de
ganhar nas suas aposta desportivas. No entanto, € importante compreender que o bénus em si
nao pode ser retirado da f13 bet conta. Em vez disso,

vocé recebera apenas o lucro da f13 bet aposta

Por exemplo, se vocé encontrar uma aposta empatada boa com cotas de -110, seu boénus de $10
resultard em apenas $9,19 se ganhar.
Aqui estao as etapas para utilizar o seu bénus:

3. f13 bet ; f2bet entrar

Caodigo de Bonus no F12 Bet: Saiba Como Obter Seus Prémios No mundo dos jogos de azar
ine, € comum encontrar promocdes e ofertas especiais para atraer mais jogadores. Uma

as é o cadigo de bonus, que pode ser utilizado para desbloquear recursos extras, giros

ratis ou outras vantagens no seu jogo favorito. Neste artigo, vamos nos concentrar em

0} um cdédigo de bonus em f13 bet particular: o codigo de bonus do F12 Bet. Antes de

os em f13 bet detalhes sobre como obter e utilizar o cédigo de bonus do F12 Bet, é

te entender um pouco sobre o préprio F12 Bet. F12 Bet € uma plataforma de jogos de azar
online que oferece uma variedade de jogos, desde slots e caga-niqueis até jogos de mesa
como blackjack e roulette. Com uma interface facil de usar e graficos de alta

F12 Bet € uma escolha popular para aqueles que procuram uma experiéncia de jogo

ante e emocionante. Agora que sabemos um pouco sobre o F12 Bet, vamos falar sobre como
océ pode obter o cédigo de bonus. Existem algumas maneiras de fazer isso: Inscreva-se

ra receber notificacdes por e-mail do F12 Bet e aguarde por ofertas especiais; Siga as

ontas oficiais do F12 Bet nas redes sociais e fique de olho em {13 bet atualizacdes e

ios; Participe de promocdes e torneios especiais realizados pelo F12 Bet; Procure por
rceiros e afiliados do F12 Bet que oferecam codigos de bonus como parte de suas

s. Uma vez que vocé tenha seu codigo de bonus do F12 Bet, é hora de saber como usa-lo.
maioria dos codigos de bonus pode ser inserida durante o processo de depdsito ou no

u "Promocdes” ou "Bonus" do site do F12 Bet. Depois de inserir o codigo, vocé deve ver

s beneficios refletidos em f13 bet 13 bet conta imediatamente. E importante lembrar que os
igos de bonus geralmente tém data de validade e podem ser limitados a um namero

co de usos. Além disso, eles podem estar restritos a determinados jogos ou categorias
jogos. Por isso, € sempre uma boa ideia ler attentamente os termos e condi¢des antes
inserir um codigo de bonus. Com o cédigo de bonus do F12 Bet, vocé pode desbloquear
ursos extras, giros gratis e outras vantagens que podem ajuda-lo a aumentar suas

de ganhar nos jogos de azar online. Entdo, ndo hesite em f13 bet procurar esses codigos e
aproveitar ao maximo f13 bet experiéncia de jogo no F12 Bet! Codigo de Bonus no F12 Bet:
ba Como Obter Seus Prémios In the world of online gambling, it's common to find

ns and special offers to attract more players. One of them is the bonus code, which can



be used to unlock extra resources, free spins, or other benefits in your favorite game.

In this article, we will focus on a particular bonus code: the F12 Bet bonus code.

e we get into the details of how to obtain and use the F12 Bet bonus code, it's

t to understand a little about F12 Bet itself. F12 Bet is an online gambling platform

at offers a variety of games, from slots and video poker to table games like blackjack

nd roulette. With an easy-to-use interface and high-quality graphics, F12 Bet is a

ar choice for those seeking an exciting and entertaining gaming experience. Now that we
know a little about F12 Bet, let's talk about how you can obtain the bonus code. There

re several ways to do this: Sign up to receive email notifications from F12 Bet and

for special offers; Follow the official F12 Bet accounts on social media and keep an

e out for updates and announcements; Participate in promotions and special tournaments
eld by F12 Bet; Look for partners and affiliates of F12 Bet that offer bonus codes as

rt of their promotions. Once you have your F12 Bet bonus code, it's time to learn how
use it. Most bonus codes can be entered during the deposit process or in the

s" or "Bonus" menu of the F12 Bet site. After entering the code, you should see the

fits reflected in your account immediately. It's important to remember that bonus codes
generally have an expiration date and may be limited to a specific number of uses. They
may also be restricted to certain games or categories of games. Therefore, it's always
good idea to read the terms and conditions carefully before entering a bonus code.

the F12 Bet bonus code, you can unlock extra resources, free spins, and other benefits
that can help you increase your chances of winning in online gambling. So, don't

e to look for these codes and make the most of your gaming experience on F12
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