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A história do maratona: da antiguidade à
contemporaneidade

A maratona olímpica de 120 anos atrás viu 32 pessoas começarem e apenas  14 terminarem,
com o vencedor desclassificado por passar a maior parte da corrida f12bet login um carro e outro
competidor passar  por uma cirurgia de emergência devido aos danos causados pela ingestão de
poeira.
"Em 1908, acredito que a maratona não fará  parte do programa Olímpico", disse James Sullivan
da União Atlética Amadora, organizador do evento. "Eu particularmente me opongo a isso  e é
indefensável f12bet login qualquer base, exceto histórica. Uma corrida de 40 quilômetros é muito
para o tesão humano. Enviando  30 homens ou mais para um teste de resistência tão agudo e
terrível quanto a maratona, está sendo tomado um  risco enorme."
No ano passado, 48.634 pessoas completaram a Maratona de Londres; essa corrida ocorrerá
domingo e 65.725 conseguiram se inscrever  com êxito.
No entanto, quando Sullivan falou de resistência humana, ele se referia apenas a homens.
Mesmo no passado, não havia  atletismo feminino nos Jogos Olímpicos, com a primeira maratona
olímpica feminina realizada apenas f12bet login 1984.

O início do atletismo feminino

As primeiras  competições atléticas para mulheres ocorreram f12bet login 1928, quando alguns
competidores cometeram o erro de parecer cansados ao final dos 800m.  "O desempenho da
vencedora foi completamente arruinado pela dificuldade mostrada pelas outras mulheres", relatou
o Guardian. "No final da competição,  várias estavam deitadas no chão e levaria algum tempo
para se recuperarem. Os especialistas f12bet login atletismo ficaram chocados."
As Olimpíadas imediatamente  impediram que as mulheres corressem mais do que 200m por
mais de três décadas. Em 1964, Dale Greig se tornou  a primeira britânica a correr uma maratona
oficial, na Ilha de Wight. Como medida de segurança, ela foi acompanhada ao  longo do percurso
por uma ambulância. Esse ano, 28.726 mulheres se inscreveram para a Maratona de Londres.
Em um curto período  de tempo, ocorreu uma mudança espetacular. Há cem anos, apenas alguns
poucos tentaram correr 42,195 quilômetros e era considerada além  da imaginação da maioria
dos homens (ou homens brancos, na verdade: a atlética habilidade dos nativos americanos levou
à popularidade  dos 480-milhas, sete dias, Maratons Indígenas, precursores de ultra modernos,
f12bet login 1927 e 1928).



Esta semana fiz um lote de scones com o qual fiquei particularmente feliz, introduzindo migalhas
das folhas feta e tomilho  na massa. E oferecendo-lhes quente do forno uma manteiga pimentão
agricola (arrasto) ou pepinos... Uma pequena boca cheia no verão!
O  chá da tarde é um tratamento atemporal que raramente deixa de se deliciar, e nunca mais do
Que f12bet login uma  esquina sombreada na parte posterior das noites. Os scones caseiros
(escamados), biscoitos recém-asseados ou o potenciômetro são algo além dos  limites medido
para a chuva parar por tempo suficiente até colocálos sobre mesa no exterior;
Havia também uma bandeja de pão  curto empoeirado com açúcar, feito dos ingredientes usuais
mas igualmente da semolina e do cornflour para dar-lhes um mais macios  a textura. Metade
foram conservados atrás por depois; os outros coberto pelo creme cherries and picted pistacheos
& servido no  lugar dum bolo Eu devo mencionar tambem o recipiente enorme das morango que
trouxe sorriso largo enquanto emergiu na cozinha!  
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O avanço na resistência

Desde então, ocorreu uma  corrida para estender horizontes e testar o potencial. Este mês, Russ
Cook completou a corrida de 9.941 milhas de uma  ponta da África à outra f12bet login menos de
um ano e com uma média de mais de 28 milhas por  dia, dizendo que se sentia "um pouco
cansado". No ano passado, Candice Burt correu pelo menos 50 km por 200  dias consecutivos,
ao final dos quais declarou que "fisicamente poderia continuar, acredito que por um tempo
inimaginavelmente longo".
Para os atletas  modernos, a história de Pheidippides, o correio grego que cor...
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