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Estudos mostram que uma pessoa f12 jogo dez depende de
analgésicos opioides e uma f12 jogo oito correm risco de
uso indevido de prescricao de opioides

O gue isso significa para vocé?

O que sao os analgésicos opioides mais comuns e como eles funcionam?

Os medicamentos prescritos contendo opioides séo projetados para serem usados como alivio de
dor aguda de curto prazo, como apds uma cirurgia, e para ajudar pacientes no fim da vida. Eles
incluem tramadol, codeina, oxicodona, morfina, metadona e fentanil. A diretriz do Instituto
Nacional de Exceléncia f12 jogo Saude e Assisténcia Social afirma que eles ndo devem ser
usados para gerenciar dor crénica primaria de longo prazo. Os medicamentos opioides viajam
pela corrente sanguinea e se ligam aos receptores opioides f12 jogo nossos cérebros. Isso
blogueia sentimentos de dor, aumenta sensacdes de prazer e pode reduzir a ansiedade e o
estresse que a dor causa.

De acordo com o Servi¢co Nacional de Saude, os efeitos colaterais dos analgésicos opioides
incluem sono excessivo e confuséo e constipagao. Eles fazem a respiragcdo mais superficial e
lenta e ndo receptivos aos requisitos de oxigénio aumentados. Eles tém efeitos negativos no
sistema imunoldgico. E eles também afetam os horménios e como eles funcionam para manter o
corpo e a mente f12 jogo equilibrio. Alguns individuos podem se tornar mais sensiveis a dor
(hiperalgesia) como resultado do uso de medicamentos opioides.

Por que séo adictivos?

O Dr. Lars Williams, um anestesiologista e especialista {12 jogo dor no servi¢o de dor da NHS
Greater Glasgow & Clyde, explica f12 jogo uma edi¢éo futura da revista Pain Matters que nos
todos produzimos nossos proprios opioides (endorfinas) que atuam sobre 0s receptores opioides
encontrados f12 jogo todo o sistema de dor do corpo. Mas porque 0s analgésicos opioides sdo
muito mais fortes do que os opioides que nossos corpos fazem, o primeiro momento f12 jogo
gue tomamos qualquer droga da familia morfina, o efeito € poderoso. Cada vez subsequente, o
efeito € menos poderoso, pois 0s receptores opioides se tornam menos sensiveis, entdo vocé
precisa de doses cada vez maiores. Isso leva a dependéncia fisica causando mais dor e
sintomas de abstinéncia se as doses forem reduzidas ou interrompidas.

Quais sdo os sinais de dependéncia?

Eles variam de paciente para paciente, mas incluem a tomada de doses cada vez maiores a
medida que o corpo encontra a dose existente insuficiente para gerenciar a dor, o desejo da
proxima dose; sintomas de abstinéncia quando a prescricdo acabou; e uma incapacidade de
reduzir a dose. Os sintomas de abstinéncia podem incluir palpitacdes, ataques de panico,
nauseas, dores, suor e tremores.




Acabei de passar por uma cirurgia e recebi prescricdo de codeina. Como
posso evitar a dependéncia?

Seu médico deve explicar como tomar f12 jogo medicagcdo com seguranca. Leia as instru¢des no
pacote e ndo exceda a dose ou o tempo de uso recomendado. Se vocé ainda estiver com dor,
margue uma consulta com seu GP para discutir como gerenciar seus sintomas.

O que deve ser feito se vocé achar que é excessivamente dependente de
prescricdes de opioides?

Se vocé precisar de suporte para quaisquer desafios com medicamentos prescritos, fale com seu
GP ou contate a WithYou, uma caridade de drogas, alcool e saude mental. Vocé pode falar com
um conselheiro treinado sem cobrar e 12 jogo confidéncia via seu servigo de webchat disponivel
f12 jogo wearewithyou.org.uk.

Roberto Baggio, Lenda do Futebol, Sofre Ferimentos na
Cabeca f12 jogo Assalto a Sua Casa f12 jogo Altavilla
Vicentina

Roberto Baggio, um dos 6 maiores jogadores de futebol de todos os tempos, sofreu ferimentos na
cabega quando um grupo de criminosos armados invadiu f12 jogo 6 casa f12 jogo Altavilla
Vicentina, no norte da Itélia, na noite de quinta-feira, de acordo com a policia local.

N&o foram fornecidos 6 detalhes adicionais devido a uma investigacao f12 jogo andamento sobre
o incidente, disse a policia.

O assalto ocorreu durante a partida do 6 Campeonato Europeu entre Italia e Espanha, que
Baggio estava assistindo na TV com f12 jogo familia, de acordo com relatos dos 6 meios de
comunicacéo locais.

Baggio tentou defender f12 jogo familia e foi atingido na cabeca com uma arma, relataram.

O incidente comecou por 6 volta das 22h hora local na Italia e durou cerca de 40 minutos, disse
Baggio aos reporteres fora do hospital 6 f12 jogo Arzignano, no norte da Italia, onde ele recebeu
pontos de costura na cabeca para a lesao.

Ele e os membros 6 de f12 jogo familia foram trancados f12 jogo um quarto enquanto os ladrdes
depredavam a casa. Nao foi relatado o valor total 6 do que foi roubado, de acordo com meios de
comunicacéo locais.

A villa e os terrenos tinham cameras de seguranca e 6 a policia ainda nao fez nenhuma priséo, de
acordo com a policia local.

"Em primeiro lugar, minha familia e eu gostariamos 6 de agradecer a todos pela grande afeicédo
gue recebemos", disse Baggio f12 jogo um comunicado a ANSA.

"Qualquer coisa pode acontecer f12 jogo 6 situacdes como essa, e, felizmente, a violéncia que
sofri causou apenas algumas costuras, hematomas e muito medo. Agora, tenho que 6 superar o
medo."

Luca Zaia, o presidente da regido de Véneto, na lItalia, disse f12 jogo um comunicado publicado
por meios de 6 comunicacao locais: "Eu expresso minha proximidade e solidariedade a Roberto
Baggio e f12 jogo familia e estou certo de que posso 6 enviar-lhe o abrago de todos os
venezianos que fizeram sonhar com 12 jogo incomparavel habilidade no gramado de campos
internacionais.

"Espero que 6 o 'Divino Codino' [o 'Divino Rabo de Cavalo'], o campeao simbdlico de nosso
futebol e nossa regido, uma pessoa que 6 sentimos proxima e amigavel, possa se recuperar f12
jogo breve junto com f12 jogo familia dessa mé& noite e das feridas pelas 6 quais foi seguido e



tratado pelo pessoal dos estabelecimentos de saude f12 jogo Arzignano com quem mantive
contato."

Zaia acrescentou: "A experiéncia 6 que ele viveu f12 jogo f12 jogo casa, atacada e roubada por
criminosos intocaveis, é comparavel a de outras familias que sofreram 6 experiéncias
semelhantes e, como f12 jogo todos os casos, confiamos f12 jogo que 0S criminosos sejam
trazidos a justica f12 jogo breve."

Baggio — 6 que jogou pelo Juventus, AC Milan, Inter Milan e a equipe nacional italiana, entre
outros — se aposentou f12 jogo 2004 6 e administra uma pequena empresa agricola f12 jogo 12
jogo ampla villa f12 jogo Altavilla Vicentina, de acordo com meios de comunicacéo locais. 6 Ele
pratica budismo e possui um veiculo
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