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Lhakpa Sherpa: La Reina de las Montafias y su Vida
Extraordinaria

Cuando Lhakpa Sherpa era una pequefia nifia creciendo en un pequefio pueblo en el Himalaya,
su madre la advirtié que si no se comportaba, los yetis vendrian y se la llevarian.

Parecia una amenaza vacia, hasta que un dia, mientras jugaba afuera con sus amigos, vio figuras
gue se acercaban: muy altas, con cabello rubio y ojos azules, subiendo la colina en su direccion.
Los nifios gritaron de panico y corrieron. Cuando la madre de Sherpa oyo el alboroto y vio las
figuras que se acercaban al pueblo, también gritd y huyo de los yetis. Era el primer encuentro de
su comunidad con turistas occidentales.

Ella cuenta esta historia para ilustrar lo lejos que ha llegado: desde Makalu - una regién verde,
templada y escasamente poblada de Nepal en la puerta de Monte Everest - hasta la ciudad
inglesa del norte de Sheffield, donde nos encontramos durante DocFest para hablar sobre el
documental Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Es una pelicula que detalla la vida extraordinaria de una madre soltera de 48 afios que trabaja en
un supermercado en el estado de Connecticut, EE.UU., quien también es una de las mejores
alpinistas del mundo.

"Es como Makalu", dice generosamente, mirando por la ventana del autobus a las colinas verdes
y humedas, mientras conducimos hacia el Distrito de los Picos, el lugar para nuestra entrevista.
Hemos elegido este lugar porque, como la primera mujer en escalar Everest y sobrevivir - uno de
una docena de récords mundiales que tiene - Sherpa se siente mas comoda caminando mientras
hablamos.

Inteligente y agil, habla un inglés poético y colorido que sus amigos llaman "Lhakpa-ese". El
inglés es uno de los siete idiomas que habla y entiende muchos otros, aprendidos mientras
trabajaba como guia de occidentales en Everest.

"¢ Por qué quieres ir a Everest? ¢ Por qué quieres ir a K2? Mi corazén quiere. Mi corazén no tiene
ningan otro trabajo", dice, manteniendo un paso constante en el frio clima de Yorkshire mientras
caminamos hacia Bamford Edge. Un paso constante es el secreto para escalar montafias, dice -



y ella lo sabria, habiendo escalado Everest 10 veces y recientemente conquistando la segunda
cumbre mas alta del mundo, K2.

"Eso es mi deporte. Quiero ver esta hermosa montafia cambiando en dynamic looks."

Aungue su nhombre pueda sugerir lo contrario, ella es la primera en su familia en escalar. Sus
padres eran criadores de yaksy crecié en una época en que a las nifias en Nepal no se les daba
educacién. Sherpa llevaba a su hermano menor dos horas cada vez al colegio, pero no se le
permitia entrar. Todavia no puede leer ni escribir.

Aungue se esperaba que se convirtiera en ama de casa, Sherpa queria estar en las montafias.
"Soy un poco como una nifia tipo tomboy", dice.

Mientras que los turistas europeos comenzaron a regresar cada afo, ella observo a los joévenes
hombres del pueblo conseguir trabajo como porteadores, llevando suministros y equipaje a traves
del Himalaya. Aunque era mas fuerte que algunos de los nifios, no la contratarian como nifia.
Pero en vez de rendirse, se corto el pelo, se puso un sombrero y consiguié su primer trabajo,
llevando cargas tan pesadas como 100kg.

"Mi vida secreta. Me encanta”, dice. Ella trabajo su camino desde "chico de la cocina" hasta
convertirse en guia, utilizando el conocimiento enciclopédico que gand. Conoce los senderos de
Everest sin un mapa, entiende el clima y como puede cambiar rapidamente - el tipo de
experiencia que puede ser vital para la supervivencia.

A pesar de una serie de muertes de sherpas que trabajan para escaladores occidentales en los
ultimos afios, no siente que el trabajo en si sea explotador. Pero lamenta como ser guia puede
parecer un buen camino profesional para los jovenes en su aldea, que no tienen otras opciones.

"En Makalu, los jovenes sherpas, no estan educados, siempre vienen, quieren ir a Everest sin
entrenamiento”, dice.

Ademas de una tarifa por el viaje, es costumbre que los sherpas sean pagados un bono de cima,
de entre 4.000 y 10.000 ddlares, por llevar a un cliente a la cima, explica. Significa "trabajan tan
duro”.

"Este afio, un joven sherpa murié, me rompié el corazén", dice. "Los jovenes sherpas necesitan
mas entrenamiento. La vida de un sherpa es muy, muy dificil."

Musica de propaganda norcoreana en TikTok: entre la
sensacion viral y la guerra psicologica

Una cancion de propaganda norcoreana que exalta a Kim Jong Un como "un gran lider y un
padre amigable" se ha vuelto viral en TikTok, lo que llevo a Corea del Sur a prohibirla por
considerarla como una forma de "guerra psicolégica".

El regulador de medios de Seul anuncio el lunes que estaba bloqueando el acceso a las
versiones de "Friendly Father”, la pegajosa cancion de propaganda que se convirtio en un éxito
viral inesperado en las redes sociales.

La cancidn se present6 en abril durante un concierto nocturno para conmemorar la finalizacion de
un proyecto de vivienda en la capital Pyongyang, segun la Agencia Central de Noticias de Corea
del Norte.

Las letras elogian a Kim, el tercer lider de una de las naciones mas autocraticas del mundo, como
"un gran lider y un padre amigable", y el video musical muestra a los norcoreanos entusiasmados
cantando la cancién orquestal que proclama que Kim "se ocupa de nosotros con afecto".

Aunque la propaganda norcoreana no es algo nuevo, la diferencia esta vez es que "Friendly
Father" se publico en TikTok, cuyo propietario es el gigante de internet chino ByteDance. La
cancidon se volvio viral después de que los creadores de contenido de todo el mundo hicieran sus
propios montajes de video con bailes y subtitulos irénicos en sus propios clips de un minuto en la
plataforma, acumulando mas de 2 millones de visitas.



No es un triunfo de la propaganda norcoreana

Sin embargo, no fue necesariamente un triunfo de la propaganda para Pyongyang.

"Esto no es la Generacion Z que de repente declara lealtad al régimen", dijo Alexandra Leonzini,
investigadora de la Universidad de Cambridge que realiza una investigacion sobre la muasica
norcoreana.

"Ellos se rien del régimen, no con el régimen".

Sin embargo, los funcionarios de seguridad de Corea del Sur intervinieron en las parodias. La
Comision de Estandares de Comunicaciones de Corea decidio bloquear 29 videos de la cancién,
siguiendo una solicitud del Servicio de Inteligencia Nacional de Seul. Pero algunas versiones de la
cancién en YouTube seguian siendo accesibles para los usuarios de Corea del Sur a partir del
miércoles.

"El video es el contenido tipico vinculado a la guerra psicolégica contra Corea del Sur, ya que se
publicé en un canal operado para conectarse con el mundo exterior y se centro principalmente en
idealizar y glorificar unilateralmente a Kim", dijo el regulador en un comunicado.

La prohibicién no fue una sorpresa, ya que la Ley de Seguridad Nacional de Corea del Sur
bloquea el acceso a los sitios web y los medios de Corea del Norte, restringiendo la exposicion al
régimen autocratico de Kim y penalizando los comportamientos que promueven a su vecino
nuclear armado y autoritario.

Mas del 90% de las canciones de propaganda de
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