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Reino de Espafa: jovenes espafnoles entusiastas y
talentosos destacan en el discurso del Rey Felipe

En un discurso en Catalufia el miércoles pasado, el Rey Felipe elogié a una generaciéon de
jovenes esparioles por su "entusiasmo, impulso tremendo y enorme habilidad".

Aungque se alegro de contar a sus dos hijas entre esa generacion, el monarca no pudo resistir
mencionar a otro famoso miembro de la cohorte, un adolescente catalan cuya habilidad,
compromiso y logros han hecho de él el adolescente espafiol mas famoso en el planeta durante
las dltimas cuatro semanas.

"Dada la brillantez que Lamine Yamal nos ha regalado a los 16 afios, no hay mucho méas que
agregar”, dijo el rey.

Yamal, quien cumplié 17 el sdbado - la vispera del enfrentamiento de la Eurocopa 2024 de
Espafa con Inglaterra - se ha convertido tanto en la estrella emergente del torneo como en un
simbolo poderoso de orgullo en su patria cada vez mas multicultural.

Mientras tanto, mucho se ha hablado, predictiblemente, de su tierna edad, el foco también se ha
centrado en el gesto idiosincrasico con el que celebra sus goles, cruzando sus brazos sobre su
pecho y usando sus dedos para deletrear el nUmero "304". Los digitos, como ahora saben los
lectores y espectadores de todo el mundo, forman la dltima parte del codigo postal 08304 del
vecindario de origen de Yamal, Rocafonda, en la ciudad catalana de Mataro.

El gesto ofrece un resumen conciso de las raices del jugador - naci6 en Catalufia de una madre
de Guinea Ecuatorial y un padre de Marruecos - y de lo lejos que lo han llevado sus talentos.

Jugadores simbolizan la "realidad" de Espafa en el siglo XXI



Junto con Nico Williams - quien nacié en Bilbao de padres ghaneses que ingresaron a Espafia
escalando la valla fronteriza en su enclave noraficano de Melilla - Yamal es una prueba de lo que
el gerente de la seleccidn nacional, Luis de la Fuente, llama "la realidad" del siglo XXI en Espafia.

"Ellos nos hacen mas fuertes y grandes como pais", dijo De la Fuente a ABC el viernes. "Podrian
haber elegido jugar para otras selecciones nacionales, pero eligen jugar por Espafia. Son
espafoles y estamos felices de que lo sean.”

Frank T, un rapero y productor de hip-hop espafiol, ha estado encantado de presenciar el
despegue internacional de los dos jugadores.

"Obviamente lo que ha logrado Lamine Yamal como figura publica exitosa y de raza mixta tiene
un peso un poco mayor en Espafia que en el Reino Unido o en los Paises Bajos o0 en Francia o
Portugal, que son paises mucho mas mezclados racialmente", dijo.

"No es el primero de raza mixta 0 negro en jugar por Espafa - ha habido otros - pero él y Nico
[Williams] son los que estan haciendo un gran impacto.”

El rapero, quien nacié en Kinshasa, capital de la Republica Democratica del Congo, cree que los
jugadores ofrecen representacion y visibilidad a las personas de color en Esparia.

"Aqguellas personas se sienten orgullosas de tener a alguien que los represente en este lugar
donde no son la mayoria", dijo.

"Eso es lo que esta pasando. Aunque Lamine y Nico no buscan nada de esto - no son super-
revolucionarios o algo asi - nos estamos aferrando a ellos debido a quiénes son y lo que
representan para sentirnos empoderados y orgullosos. También podemos sentirnos
representados por la seleccion nacional espafiola.”

Pero el musico también es consciente de las voces reaccionarias en la sociedad que les gusta
afirmar que los migrantes, o sus hijos, solo apoyan a Espafia cuando les place.

"Siempre he apoyado a Espafia”, dijo. "Siempre. Cuando Juan Sefior anot6 en 1982 cuando
vencimos a Malta 12-1, tenia unos 11 afios y estaba encantado. He seguido todos los triunfos y
desastres futbolisticos de Espafia ... Simplemente te sientes un poco mas cerca si hay alguien
alli con quien puedes identificarte mas."

Dolores Galindo, presidenta del Dragones de Lavapiés, un club de futbol de barrio en uno de los
barrios mas diversos y multiculturales de Madrid, argumenta que los logros de Yamal y Williams
podrian hacer mas para ayudar a combatir el racismo en el futbol que cualquier campafa de
concientizacion.

"Es un simbolo tan poderoso e indudable porgue son tan brillantes y tan impresionantes”, dijo.

"Creo que el tnico peligro es que los jovenes piensen que tienen que ser tan buenos como esos
dos para jugar.”

Cada mes, 20.000 personas sintonizan para ver cOmo gasta
su salario la de 27 ainos Beth Fuller

Durante un afio y medio, ha abierto un spreadsheet en el dia de pago y ha escrito, de forma
detallada y minuciosa, lo que debe en facturas, lo que desea hacer en las semanas siguientes,
cuanto costara y cuanto piensa ahorrar.

Recientemente comenz6 a compartir todas las cifras en TikTok, a una audiencia
sorprendentemente atenta. Hacer esto le ha ayudado a saldar 8.000 libras esterlinas de deuda
con tarjetas de crédito y finalmente sentirse al tanto de sus finanzas.

"Cada céntimo tiene un proposito", dice Fuller, gerente de productos digitales de Nuevacastle,
citando el mantra de los seguidores casi evangelistas del "presupuesto basado en cero".

Este método de seguimiento meticuloso del gasto y el ahorro comenz6 como una técnica
contable empresarial, acreditada al contable Peter Pyhrr en la década de 1970. En lugar de basar
Su presupuesto en afios anteriores, analiza cada gasto para ver si alin merece la pena asignar
algunos de sus fondos a él.



El presupuesto basado en cero ha sido adoptado por expertos en finanzas personales como
Dave Ramsey en los EE. UU. y esta ganando popularidad en las redes sociales entre las
personas que luchan con la deuday la crisis de costos de vida.

Para aprovechar la tendencia, un nimero cada vez mayor de empresas e individuos estan
vendiendo mercancia relacionada con el presupuesto basado en cero. Cuando buscamos, habia
mas de 4.000 planificadores, plantillas para hojas de céalculo y programas de seguimiento de
gastos diferentes disponibles para comprar en la plataforma de comercio electrénico Etsy.

Y como funciona exactamente?

"El presupuesto basado en cero simplemente significa que tu ingreso menos tus gastos debe
igualar a cero", dice George Kamel, autor del libro Breaking Free From Broke, quien co-anfitriona
del programa de radio y podcast The Ramsey Show.

"Si ganas 5.000 libras esterlinas al mes, todo lo que prestes, ahorres, gastes y realices en ese
mes debe igualar a 5.000 libras esterlinas.

"Cada libra tiene un trabajo, un objetivo. No quieres que tus libras estén desempleadas.”
Empiezas por enumerar tu ingreso y luego todos tus gastos previstos, agrupados en categorias,

desde la renta o hipoteca hasta la energia, la compra de comestibles, los cafés para llevar, la
ropa ... lo que considere importante para usted.

Crea cuentas de ahorro para el futuro, como un fondo de lluvia, por ejemplo, y una cuenta a la
que puedas acceder para que, Si gastas mas en una area, no estropearas completamente tu
presupuesto.
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