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El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energia que no tenemos, nuestro mundo se encoge. Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¢ qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciacion

En mi experiencia como entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demas no es sentirse valorado. Si ni damos ni recibimos apreciacion en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%, respectivamente,
segun un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y devalla nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciacion
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podriamos pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte de 2024 encontrd que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que siempre o con frecuencia esta exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la Unica generacion que ha luchado con los demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definié como "acedia" - un pecado espiritual
languido que se manifestdé como apatia, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineacién de los
planetas. En el siglo XIX, fue el sintoma central de una afeccién llamada "neurastenia”, definida
como una debilidad de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida mas
rapido y sobreestimulacion.

El evangelio del trabajo no es nuestro amigo



En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de
trabajo. Pero la industrializacion requirié una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestion del tiempo, la puntualidad y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teoldgicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El socidlogo Max Weber acufié el término "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una sefal de ser uno de los

elegidos - aquellos predestinados para la salvacion.

Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo que no somos nada sin
éxito, y sin valia sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presion constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque, en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el tnico
camino hacia la redencién.

Tome una aficion

Uno de los antidotos mas poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas ademas del trabajo que nos brinden
significado, alegria y aun comunidad. Jardineria, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas”, aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.

Politica de transferéncia de armas dos EUA sob o governo
Biden e f12bet cddigo de bonus 2024 implementacéo f12bet
codigo de bonus 2024 relacéo a Israel

Em fevereiro do ano passado, o presidente Biden alterou o padrédo dos EUA para o cessamento
de entregas de armas para militares estrangeiros que ferem civis durante as guerras.

Sob a nova politica de transferéncia de armas, o Sr. Biden disse que paises que tém "mais
probabilidade do que ndo" de violar a lei internacional ou os direitos humanos com armas
americanas ndo deveriam recebé-las. Anteriormente, os funcionarios americanos precisavam
mostrar "conhecimento real" de tais violagdes, um critério mais dificil de atender.

Alguns meses depois, f12bet cdédigo de bénus 2024 agosto, o secretario de Estado Antony J.
Blinken emitiu uma orientacao instruindo funcionarios do Departamento de Estado no exterior a
investigarem incidentes de dano a civis por militares estrangeiros usando armas americanas e
recomendar respostas que poderiam incluir a interrupcdo de entregas de armas.

Aplicabilidade das novas diretrizes as relagdes entre os EUA e Israel

O Hamas atacou Israel duas semanas depois, desencadeando a guerra f12bet codigo de
bénus 2024 Gaza e mergulhando o Sr. Biden e o Sr. Blinken f12bet codigo de bonus 2024 um
debate global intenso sobre como Israel esta usando armas americanas. Para os criticos do Sr.
Biden, f12bet codigo de bonus 2024 recusa f12bet codigo de bénus 2024 limita as entregas
de armas para Israel contraria essas iniciativas e enfraquece significativamente seu objetivo de
posicionar os EUA como protetores de civis f12bet codigo de bonus 2024 tempos de guerra.

Pressdes sobre o governo Biden f12bet codigo de bonus 2024 relagao ao uso
de armas americanas por Israel



As politicas do governo Biden estdo sendo testadas novamente esta semana. Israel ameaga uma
invaséo total de Rafah, uma cidade no sul da Faixa de Gaza, contra a oposic¢ao firme do Sr.
Biden. E o governo Biden pretende entregar um relatorio ao Congresso este semana avaliando
se acredita que Israel tenha usado armas americanas de acordo com o direito dos EUA e
internacional.

Se o relatério encontrar que Israel violou a lei, o Sr. Biden podera restringir as entregas de
armas. Oitenta e oito congressistas democratas escreveram ao Sr. Biden na semana passada
guestionando a credibilidade das garantias de Israel e urgindo-o "a tomar todas as etapas
concebiveis para evitar novas catastrofes humanitarias na Faixa de Gaza".
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