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Furioso ontem, uma coisa incomum para mim, uma senhora
de paz e respiracOes cuidadosas. Eu me senti como o cara
gue chutou atelevisao quando os Sex Pistols juraram e eu
posso ter feito algo semelhante, mas isso nao foi um laptop
de trabalho e eu ndo estava muito cansado depois do
almoco.

A industria de reabilitacdo de quebras

O que me irritou, 0 que ameacou me fazer transbordar, foi um artigo sobre o crescimento dos
“"treinadores para reconquistar o ex". Essa € a "industria de reabilitacdo de quebras”, onde as
pessoas cobram de seguidores partidos do coracdo, geralmente clientes que as encontraram no
YouTube apds procurar "como recuperar meu ex", centenas de délares por uma Unica sessao de
treinamento. Além dessas sessoes, por mais R$499, o cliente pode enviar duas consultas
adicionais (néo superior a 500 palavras cada), com um treinador relatando que o negdcio esta
f12bet bonus de boas vindas expanséo - ele atualmente esta fazendo "multiplos seis digitos".
"Meu horario esta cheio de tras para frente toda a semana”, disse um homem chamado Benny
Lichtenwalner para o Slate. "Pense no pior rompimento que vocé ja teve. Vocé tentaria resolvé-lo
pelo preco de um PlayStation? Acho que se o ex deles dissesse: 'Hey, dé-me um PlayStation e
voltaremos a ficar juntos', eles fariam isso. Posso dormir tranquilamente a noite. Porque amo o
fato de estar ajudando pessoas."

O aumento da industria de treinadores para reconquistar o ex

Enquanto comecava a rolar morbidamente seus {sp}s - {sp}s geralmente gravados f12bet bonus
de boas vindas esses lugares cinzentos, semelhantes a vazios, lugares transitorios que lembram
a solidao f12bet bonus de boas vindas si, ou locais projetados por arquitetos que
desapareceram misteriosamente antes que o projeto comecasse - foi quando minha ira realmente
comecou a aumentar. "Cinco passos de psicologia para readquirir um ex", "Sete maneiras de
fazer seu ex pensar f12bet bonus de boas vindas vocé 24/7", os nimeros me fizeram
dissociar-me brevemente e estava de volta a um corpo muito mais jovem vomitando com o
coracdo partido. Como o luto, parte de nés deve se sentir agradecida por sentir tdo violentamente
0 coracao partido, porque € uma prova de amor, mas, talvez, também, como o luto, esteja
cercada por acres de tabus sobre o0 que € aceitavel dizer ou se sentir e nossa cruel incapacidade
de compreender um fim.

O aumento da industria de treinadores para reconquistar o ex

Eu voltei a um momento, no final dos anos 90, chorando f12bet bonus de boas vindas um muro
baixo, humilhado. Posso sentir a dor fisica da dor do corag&o, posso me lembrar das conversas
implorantes das noites iniciais nos primeiros anos 2000, quando as ligagbes eram gratuitas apos



9h, e posso me lembrar também de uma tarde, com muita ressaca com meu melhor amigo,
assistindo Gosford Park enquanto nos chordvamos silenciosamente. Eu teria sido atraido por
esses {sp}s quando estava mergulhando f12bet bonus de boas vindas aqueles meses horriveis,
guando estava fraco e desidratado de chorar e me sentindo inadequado e feio? Sem duvida. Isso
teria levado meu ex e eu a serem felizes juntos e nomeando estrelas de massa fermentada
f12bet bonus de boas vindas uma casa f12bet bonus de boas vindas Watford? Quem pode
dizer?

Conselhos Avaliacéao
Corte todo contato com o ex Bom
Concentre-se f12bet bonus de boas vindas melhorar a autoestima Bom
Quando o ex estiver pronto para falar, sera mais facil retornar Bom
Tentar manipular o ex para retornar Ruim

Alguns dos conselhos soam bem. Por exemplo, depois de ser abandonado, os treinadores
concordam f12bet bonus de boas vindas cortar todo contato com o ex, concentrar-se f12bet
bonus de boas vindas melhorar a autoestima e, entdo, porque vocé nao os molestou por
mensagens de texto por meses, quando o ex estiver pronto para falar, sera mais facil para eles
retornar. Isso € um bom conselho, ele promove um tipo de dignidade clara e encoraja a
centralizar a saide mental, mas o que ele ndo faz, cruciais, € trazer seu ex de volta. Eu sugiro
(eu digo, amansando minha ira f12bet bonus de boas vindas uma maneira gentil e adulta) que
a maneira de curar o coracao partido raramente é tentar voltar no tempo, mas sim, se mover
f12bet bonus de boas vindas frente.

A indUstria do autoajuda

Esses treinadores séo, claro, um desdobramento da industria do autoajuda, onde muito dinheiro é
feito por pessoas que diagnosticam e prometem remediar todas as falhas humanas, da pobreza
a baixa libido - € uma industria que € tanto uma caracteristica quanto uma ferramenta de uma
economia implacavel. Mas seus treinadores e produtos encontram seus clientes f12bet bonus de
boas vindas seus pontos mais baixos, quando eles estdo desesperados pelo cambio. E embora
essas pessoas possam oferecer ferramentas rudimentares para nos ajudar a olhar para um
problema de um angulo diferente, quando se enfrenta alguém f12bet bonus de boas vindas
grave angustia, o Unico conselho responsavel que eles poderiam realmente dar seria para seu
cliente falar com um profissional qualificado. Da mesma forma que as criangas que acabam se
culpando por néo trabalhar o suficiente depois de serem criadas com a ficgcdo de que elas podem
ser o que quiserem ser, assim também os adultos que retornam ao autoajuda. Eles estéo
tentando aplicar uma solucéo facil a um problema complexo e unico, provavelmente causado por
um mundo injusto e brutal.

A verdade é que vocé nao pode forcar alguém a te amar novamente. E mesmo que isso fosse
possivel, mesmo que vocé pudesse aprender a manipular seu ex de tal forma que eles
retornassem a um relacionamento quebrado, esse relacionamento seria construido f12bet bonus
de boas vindas areia, além disso, sobre as memadrias de mentores de YouTube ainda
gesticulando ao seu lado f12bet bonus de boas vindas seu proximo {sp} culinério.

Minha ira vem do conhecimento de quanto uma pessoa € vulneravel quando o coracédo partido é
fresco, quando vocé faria qualquer coisa, pagaria qualquer coisa para se sentir seguro e amado
novamente, mas eu entendo o impulso de autoajuda aqui, o desejo de se sentir f12bet bonus de
boas vindas controle. Uma das partes mais dificeis de um término, na minha experiéncia, é
chegar a termos com o caos, as horrores e a imprevisibilidade do amor, e entdo, escolher
comecar do zero, novamente e again e again.

Envie um email para Eva f12bet bonus de boas vindas e.wisemanobserver.co.uk ou siga-a
f12bet bonus de boas vindas X EvaWiseman

O prefeito de Rouen, Nicolas Mayer-Rossignol (cerca das 110 mil pessoas), disse a reporteres
gue os bombeiros haviam controlado o surto e ninguém além do agressor havia sido ferido.



A identidade e os motivos do homem que atacou a sinagoga ndo foram imediatamente claros.
As autoridades francesas levantaram o alarme sobre uma onda de incidentes antissemitas
f12bet bonus de boas vindas todo pais, tendo como pano-de fundo a guerra na Faixa. Mayer
Rossollo disse que ainda estava sendo investigado mas "com toda probabilidade € um ato
profundamente antissemitismo".
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