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Radosaw Sikorski também pediu a maioria para votar san¢des da UE e uma brigada mecanizada
de 5.000 membros, disse que o0 pais esta disposto f12 bet entrar apoiar um esquema a escala
europeia com vista ao incentivo aos recrutas ucraniano.

Em entrevista ao Guardian, Sikorski disse que a Poldnia apoiou o direito da Ucrania de atacar
alvos militares dentro Russia. argumentando-se no Ocidente teve para parar constantemente
limitando - se f12 bet entrar tudo aquilo é feito por ele mesmo apoiar Ukraine O conselheiro
nacional dos EUA segurancga Jake Sullivan tem vindo segurando contra ucrania usando armas
BR sobre territério russo "

Sikorski, educado na Universidade de Oxford ao lado David Cameron estava f12 bet entrar
Londres para uma reunido bilateral com o secretario das Relagfes Exteriores. Sikolsky tem sido
um personagem critico no sentido da Polénia voltar a corrente principal do politica externa
europeia desde as elei¢bes outubro passado levou a que se estabelecesse novo governo
coalizao e fim dos oito anos governados pelo partido nacionalista direitista Lei & Justica (Light
and Justice).

Uma estadia solo para se concentrar na escrita: reflexdes e
dicas

A autora Lucy Clarke compartilha suas experiéncias e licbes aprendidas f12 bet entrar uma
estadia solo para se concentrar na escrita de seu novo livro.

Partida ansiosa, chegada inspiradora

Lucy Clarke hesitou f12 bet entrar deixar {12 bet entrar familia por tras para se concentrar na
escrita do seu novo livro, mas, ao chegar no Soar Mill Cove Hotel, perto do mar, ela soube que
estava no lugar certo.

Enfrentando o vazio inicial

Ao se sentar a mesa de trabalho, Lucy sentiu-se insegura e forcou a escrever algumas frases
pesadas e rigidas. Ela decidiu entdo dar um passeio ao longo da praia para esclarecer suas
ideias.

Liberdade e inspiracao

ApoOs o passeio, Lucy retornou a f12 bet entrar sala e escreveu com clareza e conexao, livre de
culpa. Ela aproveitou ainda mais f12 bet entrar estadia com cha da manha tranquilo, caminhadas
solitarias e refei¢cdes tranquilas.

Cinco dicas para um retiro solo

- Escolha um local inspirador
- Controle a comunicacgao

- Planeje momentos de prazer
- Aceite todos os sentimentos



- Priorize a criatividade f12 bet entrar vez da produtividade
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