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Uma neblina amarelo-laranja sufocou varias regiées apos dias de ventos fortes do sul, limitando a
visibilidade e provocando avisos das autoridades sobre 0s riscos respiratorios.

"E um dos episddios mais graves de concentracdes do Saara desde 21-22 margo, 2024, quando
as nuvens invadiram a ilha f12 bet como ganhar particular", disse Kostas Lagouvardos.

Uma onda de poeira do Saara cobre a capital grega, Atenas.

Restos remaindo de carne assada fazem uma 6tima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente 6 seis tostadas, suficiente
para served como lanche para seis ou uma grande refeicéo para dois.

Ingredientes:
Para o molho tinga:

- 2 colheres de 6 sopa de azeite de girassol

- 6 tortilhas pequenas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca

- 1 clavo

- 2 folhas de louro

- ¥ de 6 colher de cha de cominho f12 bet como ganhar p6

- 1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possivel)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de carne restante 6 assada desfiada

- 150ml de sucos de assar de frango

- 1 colher de sopa de puré de tomate

- 1 pimenta chipotle seca (ou 2 6 colheres de cha de paprica quente defumada ou flocos de
chili ou molho de chili)

Para servir (opcional):

- Queso fresca

- Creme agridoce

- Folhas e 6 caule mole de coentro

- Fatias de liméao
Frite as tortilhas restantes f12 bet como ganhar um pouco de 6leo, e vocé tera tostadas. Vocé
nao 6 realmente precisa adicionar nada mais - elas sdo boas o suficiente simplesmente assim -

mas ha um mundo de possibilidades 6 para coberturas, entdo divirta-se e adicione tudo o que
gostar.

Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis 6 ou uma grande refei¢cdo para dois!
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