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Volodymyr Zelenskiy

chegou a Downing Street, onde ele deve se tornar o primeiro lider estrangeiro para abordar
Gabinete f12 bet codigo promocional pessoa desde 1997.

Presidente ucraniano é recebido pelo primeiro-ministro

Corredor de montafia espafnol Kilian Jornet conquista récord
en Alpes

El corredor de montafia espafiol Kilian Jornet ha logrado escalar todas las 82 cumbres de los
Alpes de mas de 4000 metros de altura en tiempo récord, completando la hazafia en solo 19
dias.

Lo hizo utilizando unicamente su propio poder, combinando la escalada en montafa, el climbing,
el trail running y el ciclismo. Dividiendo su ruta en 16 etapas, Jornet viajaba durante hasta 20
horas en algunos dias, antes de descansar cuatro o cinco horas y comenzar de nuevo.

La persona de 36 afios recorrié un total de 750 millas (1,207 kilbmetros) en mas de 267 horas de
actividad, ganando 75,344 metros de elevaciéon durante los 19 dias.

"Esto, sin duda, fue el desafio mas grande de mi vida, mental, fisica y técnicamente, pero tal vez
también el mas hermoso", escribid en las redes sociales. "Es dificil procesar todas mis emociones
en este momento, pero esto es un viaje que nunca olvidaré."

El récord anterior, segun el sitio web fastestknowntime.com, fue establecido en 2024 por Ueli
Steck de Suiza. Le tomo a Steck 62 dias completar la hazafia, lo que significa que Jornet ahora
ha vinculado las cumbres en menos de una tercera parte de ese tiempo.

No es el unico récord que Jornet tiene, ya que anteriormente logré la ascension y descenso mas
rapidos del Matterhorn y Mont Blanc, informé Reuters.

El espafiol comenz6 su ruta de 19 dias en el valle suizo de Engandine, escalando Piz Bernina
(4,048m), la cumbre méas oriental de los Alpes de mas de 4000m. Desde alli, cruzé el Oberland
bernés y se dirigi6 a la region desafiante de Valais.

A lo largo de su ruta, Jornet normalmente llevaba solo un litro de agua, eligiendo comprar agua
embotellada en hostales a lo largo del camino. Al final de cada dia, segun El Pais, seria recibido
por dos furgonetas, donde comeria "durante hora y media seguida."

En un dia particularmente notable, Jornet ascendio 16 nuevas cumbres de méas de 4000m en la

cordillera del Mont Blanc, incluido el Mont Blanc mismo (4,808m) y las Grandes Jorasses
(4,208m).



El proyecto "Alpine Connections" se completé con las ultimas dos cumbres, D6me (4,015m) y
Barre des Ecrins (4,102m), la ultima de las cuales involucro correr a lo largo de un glaciar.

Al llegar a la base justo antes de la medianoche del 1 de septiembre, Jornet y su equipo
celebraron con pizza antes de emprender el viaje a casa.

"iEs hora de descansar un poco ahora!" concluy6 Jornet en su declaracion.
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