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Nelly Korda Lidera en el Abierto de LPGA Tras la Segunda
Ronda

Nelly Korda mantiene su racha ganadora en el Abierto de LPGA, donde encabeza las posiciones
rumbo al torneo mayor femenino del afio. La nimero uno del mundo embocé un tiro de tres bajo
par en la segunda ronda para posicionarse a solo un golpe del liderato en el Chevron
Championship en Texas.

La tailandesa Atthaya Thitikul y la surcoreana Jin Hee Im estan empatadas en el primer puesto
con un acumulado de ocho bajo par, mientras que Korda se ubica en el tercer lugar con siete

bajo.Korda Busca su Segundo MajorKorda comenzo el dia con dos golpes de desventaja
tras su primera ronda de 68 y cometio un doble bogey en el hoyo uno, pero logré levantarse con
seis birdies y se ubica en una posicion esperanzadora de cara a su segundo major después de
ganar el Women's PGA Championship en 2024.La estadounidense de 25 afios tiene la
oportunidad de unirse a Nancy Lopez (1978) y Annika Sorenstam (2004-05) como las Unicas
jugadoras en ganar cinco torneos consecutivos en el LPGA Tour.Thitikul, de 21 afios y ganadora
en dos ocasiones en el LPGA Tour, regreso al circuito esta temporada tras una lesion en el
pulgar y hoy concreto seis birdies y un bogey.Im, en su primera temporada en el LPGA Tour

luego de jugar en el KLPGA desde 2024, completé su ronda sin bogeys.Excampeonas

Quedan Fuera del CortelLa excampeonay ex nimero uno del mundo, Lydia Ko, quien gano
este torneo en 2024 en Mission Hills en el desierto de California, jugé hoy en 71 y forma parte de
un gran grupo de jugadoras que estan a cuatro golpes del liderato.Entre las excampeonas que no
alcanzaron el corte en el torneo de este afio se encuentran Patty Tavatanakit (2024), Jin Young
Ko (2024), Pernilla Lindberg (2024), So Yeon Ryu (2024), Lexi Thompson (2014), Stacy Lewis
(2011), y Yani Tseng (2010).



Comer mas alimentos integrales: desafios y recetas

Rachel, de Canada, quiere comer mas alimentos integrales pero encuentra desafiante alejarse de
los alimentos altamente procesados. jAqui hay algunas sugerencias para comenzar!

Comience con el desayuno

Los copos de avena son una excelente opcion para el desayuno integral. Agregue semillas y/o
nueces (como semillas de calabaza o sésamo, nueces, almendras o pacanas), fruta (manzanas
ralladas, bayas o platanos) y yogur natural sin azicar ni grasa. Agregue miel si lo desea, pero la
fruta deberia ser suficiente para endulzar. Deje remojar las avenas en agua o leche durante la
noche y estaran listas para comer al dia siguiente. Personalice su desayuno con ingredientes
como tahini o mantequilla de nueces, segun sus preferencias.

Los huevos son una opcidon ganadora

Los huevos son un alimento integral versatil. Comalos fritos en aceite de oliva 0 mantequilla con
un poco de clrcuma, escalfados o hervidos. Los huevos en salsa de tomate (shakshuka) son una
opcién deliciosa: cocine una sencilla salsa de tomate, haga uno o dos hoyos en la superficie y
cocine los huevos dentro. Agregue queso feta desmenuzado, pan crujiente, aguacate en rodajas
o verduras de hoja verde al gusto. Rocie con aceite de oliva o tahini y estara listo para disfrutar.

El arroz sera tu aliado

Mientras siga picando lo que compra, estara en el camino correcto. Después de adquirir confianza
con el desayuno, continte con el almuerzo y la cena. El arroz sera una opcion clave en tus
comidas.

Envianos tu pregunta

Mostrar mas
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E-ADupla Chance dupra Oportunidades apostaVocé pode apostar na equipe da casa para ganhar
ou desenhar (1X), fora Para vencer e empate (2x)ou qualquer time com vitéria. partida. (12).

12n n Esta é aQuando vocé faz uma aposta em { f12 bet 2024 ambas as equipes para ganhas..
Ambas as equipes tém que ganhar uma partida para com a aposta lucre, de duas partidas
separadas! A acontecer.

f12 bet 2024

As vezes, enquanto navegamos em f12 bet 2024 sites ou aplicativos na web, podemos apertar
acidentalmente o atalho de teclado F12, o que abre as ferramentas de desenvolvedor do
navegador. Se vocé deseja desabilitar essa funcionalidade no seu navegador no Brasil, temos a
solugéo.

f12 bet 2024



- No endereco do seu navegador, digite about : confi g € pressione Enter.

- Procure por f 12_enabl ed usando a barra de pesquisa.

- Se o item existir, basta clicar duas vezes nele e alterar o valor de true para f al se.

- Caso ndo encontre o elemento f 12_enabl ed, iSSO significa que 0 seu navegador nao suporta a
desabilitacdo desse atalho por meio dessa técnica.

Habilitando as teclas de funcéo do teclado

Se ainda preferir usar as teclas de fung¢ao no seu teclado, recomendamos habilitar a funcéo
"Bloqueio de teclas de fung&o” no seu teclado. Em geral, isso é feito pressionando
simultaneamente a chave Fn junto com a tecla de funcdo desejada. Em alguns computadores
portateis, h4 uma tecla dedicada chamada "F Lock" - pressione-a para ativar as teclas de funcao.

3.f12 bet 2024 : f12 bet ao vivo

Se vocé jogar roleta por dinheiro, e vocé ainda esta vivo, vocé pode ser considerado um
profissional profissional. Seu padrédo de vida poderia estar em f12 bet 2024 uma faixa muito
grande dependendo de ganhar ou perder. Charles Wells, a pessoa conhecida como o homem que
guebrou o banco em f12 bet 2024 Monte Carlo fez isso jogando. Roleta.

Uma das dicas mais importantes que vocé pode considerar ao jogar roleta como um novato em
f12 bet 2024 cassino é:Aderindo ao minimo da mesa e focando apenas em f12 bet 2024 jogar o
exterior. apostas apostas. Aposte em f12 bet 2024 preto ou vermelho para cada nova rodada e
vocé desfrutard de um pagamento de 1:1, cobrindo potencial 18/38. Combos.
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