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Passamos três semanas visitando prisões na Escandinávia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Você pode perguntar por que qualquer  um de nós deve se preocupar com o
quê as pessoas ewinner freebet prisão comerem, mas pesquisas sugerem uma boa nutrição 
não só melhora a saúde e segurança nas cadeias; isso poderá ter efeito sobre reabilitação ou
impedir os presos retornar  à cadeia
Então, uma região com um dos menores índices de reincidência do mundo – apenas cerca 30%
das pessoas presas  nórdicas acabam voltando para dentro ewinner freebet dois anos - e a
abordagem humana ao aprisionamento trata os alimentos prisionais diferentemente  daqueles
países que têm maior recidividade ou cultura mais punitiva? Como fundadora da instituição
dedicada à melhoria na alimentação carcerária  no Reino Unido eu queria descobrir.
Na Dinamarca, passei dois dias na prisão Storstrm. Um estabelecimento masculino de alta
segurança aqui  65% dos prisioneiros cozinhavam todas as suas refeições eles mesmos nas
casas que comiam e faziam parte das famílias; os  cozinheiros menos confiantes da unidade
habitacional podiam aprender rapidamente a cozinhar enquanto eu estava no trabalho vital". Os
cozinheiros mais  seguros do meu país "comem-me bem quando me dão conta."

Inspeção matinal no jardim: uma rotina essencial para
qualquer jardineiro

A inspeção matinal no jardim está de volta há cerca de  um mês. Olhar todos os dias permite
retirar lesmas ou desenterrar plantas indesejadas, mas mais do que isso, oferece a  oportunidade
de notar o que está crescendo: as perenes que surgiram durante a noite, o que está se
desenvolvendo, o  que está ewinner freebet flor, o que está passando. Ainda não chegamos ao
caos total de maio, mas não estamos longe:  as coisas estão mudando todos os dias.
Essa rotina também pode ser uma tentação para aquela ferramenta crucial do jardim: a 
paciência. Meu avô sempre nos advertia para aguardar até junho para ver se uma planta iria fazer
alguma coisa ou  não – ou seja, retornar. Mesmo seguindo esse conselho, é compreensível a
tentação de encher os intervalos da cama.

Duas opções  para encher os intervalos da cama

Existem algumas maneiras de abordar isso. Uma delas é fazendo uma incursão na loja de 
jardinagem para comprar plantas estabelecidas – onde, neste momento do ano, insistem que
você "revigore seu jardim" e "esteja pronto  para o verão", como se seu jardim fosse um corpo
pálido e invernal sendo sugarido para a roupa de banho.Implementei  um banimento informal de
lojas de jardinagem há alguns anos, quando me tornei entusiasta de viveiros e militarista quanto a
 compras somente de plantas sem turfa, e agora costumo encomendar de uma nursery ou de
produtores especializados.
A outra opção é  semear anuais rústicos: sementes que crescerão ewinner freebet flores até o
verão. Rústicos porque, ewinner freebet algumas partes do país, ainda há  risco de geada, e
embora a maioria precise de um pouco de calor no solo para começar, sobreviverão a um  frio
breve. Isso é por isso que você também pode semear anuais rústicos no final do verão e no início 
do outono, mas se os seus, como os meus, não deram ewinner freebet nada, você tem outra
chance agora.

Como semear anuais  rústicos
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Você também pode semear diretamente agora, espalhando sementes ewinner freebet seus
leitos de flores. Se você tiver tempo e disposição para  semear ewinner freebet bandejas ou
vasos (isso pode ser muito medicinal), algumas variedades preferem isso, e isso significa que
você pode  estabelecer uma planta antes de expor ao limaco. Boas envelopes de sementes virão
com instruções, mas, como regra geral, mais  claro o solo, maiores as chances de sucesso.
Remover as ervas daninhas primeiro dará mais espaço para que as plântulas  cresçam. A
extraordinária floricultora Milli Proust acabou de lançar um manual útil de bolso, The Grower's
Guide: Seeds, se você  quiser uma educação mais aprofundada.
Eu kept um tipo de guarda-roupa dentro do desordem maior da minha caixa de sementes e,  este
ano, europeu semeado nasturtium 'Salmon Baby'; calendula 'Snow Princess'; Ammi majus flor de
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