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Lancamento surpresa do album solo de Jpegmatfia com
batidas desconcertantes

O quinto album solo do artista de hip-hop fora-da-lei de Brooklyn, Jpegmafia (Barrington
Hendricks, conhecido como Peggy), foi lancado como surpresa ha mais de uma semana e traz
mais da brilhante desordem ouvida evoplay casino Scaring the Hoes, seu LP de destaque de
2024, evoplay casino parceria com o rapper inconformista Danny Brown. Aqui, retornos aos
anos 90, como "Don't Walk Away" do Jade ou "Bring the Pain" do Method Man, travam uma
batalha com guitarras abrasivas, enquanto atmosferas de som encontradas e funk de favelas
brasileiras se misturam a referéncias a NBA, o servico militar de Hendricks (Exmilitary) e muita
pontuacdo de rap de assentamento de contas granulares. Passagens notaveis incluem "New
Black History" com Vince Staples, que reafirma a postura anti-Drake de Hendricks, mas seus raps
asperos, engracados e exasperados acompanham suas habilidades de producéo de saltos de
corte durante todo o tempo.

Pouco fica parado por muito tempo — ou, como diz Jpeg, "50 mudancas de batida por minuto,
eles vdo me colocar no Guinness" — mas toda transicao é habilmente orquestrada e energizante.
Este rapper-produtor mantém evoplay casino postura polémica e desviadora de pistas até o fim,
onde uma série de faixas mais calmas e reflexivas exibe o alcance de Peggy e uma desculpa por
um relacionamento acabado (I Recovered From This).

Esse primavera, corri 13 milhas usando uma camiseta gratis
de um fornecedor de cimento, um par de meias esportivas
gue encontrei no Oxfam, um suporte esportivo de £4 do
mercado de Walthamstow e um par de téneris de £15
comprados no Vinted. Corri com a mesma velocidade e
conforto que fariacom um par de meias esportivas de £150
de marca de designer e uma camiseta de £86 projetada pela
filhna de Paul McCartney.

Depois de quinze anos de corrida regular e atingir um ponto evoplay casino que corro seis
milhas pelo menos trés vezes por semana, ainda me recuso a pagar mais de £20 por qualquer
roupa esportiva.

E, enquanto o meu corpo cresce e derrete como uma burrata evoplay casino uma vitrine de
delicatessen, estou cada vez mais ciente de que as pessoas ao meu redor estdo gastando
guantias significativas evoplay casino suas roupas.

Vestir-se confortavelmente é o essencial

Para adolescentes, uma das principais barreiras para a atividade fisica € a roupa — ter que se
trocar e depois nao se sentir confortavel com a roupa da educacao fisica.

O Projeto PT nédo tem regras sobre o que seus usuarios podem usar. "Foi uma coisa grande para
nos ao estabelecer o ginasio: use o0 que quiser — nao importa. Ha muitos lugares que néo



permitem jeans ou treinamento descal¢o porque estao enraizados evoplay casino um
precedente histérico de ginasios sendo estabelecidos para servir pessoas abastadas, que podem
arcar com outro conjunto de roupas. Mas ndo ha absolutamente nenhuma razéo para isso."

Esportes bras e um mito?

Casey Johnston, uma escritora e influenciadora fitness da California, escreveu uma carta na qual
afirma que é possivel correr sem sutia esportivo. "Se nao estiver correndo muito rapido com muita
movimentacao frenética, um trote suave faz com que os seios grandes simplesmente rolem de
um lado para o outro, o que eles ndo podem fazer evoplay casino um sutid esportivo. Eles ainda
se movem muito e de forma bastante notavel, mas quem é que isso € um problema,
exatamente? Nao a pessoa que esta correndo."”

N&o seja enganado pela moda

A marca de roupas atléticas lucra com o sindrome de chegada — a ideia de que, uma vez que
vocé tem um determinado item ou aparéncia, vocé sera valido e aceitavel.

Mas estamos enganando n6s mesmos se pensarmos que precisamos de um guarda-roupa inteiro
de meias esportivas especiais e tops cortados para fazer exercicios. A midia social
desempenhou evoplay casino parte evoplay casino fazer do fitness uma performance externa,
onde nos sentimos como excluidos se somos as Unicas sem Lycra de designer evoplay casino
aulas de pilates.

Material é importante

Enquanto uma camiseta de algodao seria perfeitamente boa a maior parte do tempo, a maioria
das roupas esportivas modernas € feita de sintéticos como o Lycra — o que significa que elas sédo
derivadas do petrdleo e ndo se descomponem evoplay casino aterros sanitarios.

O poliéster solta microplasticos evoplay casino nossos cursos d'agua; pode levar até 200 anos
para se degradar — e, como ele ainda néo existiu ha 200 anos, ndo sabemos exatamente qual
sera o impacto ambiental disso.
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