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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijão

Remova os pedúnculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as  suas
sementes.
Verse 100ml de sumo de flores de hortelã em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma  boa hora no frigorífico.
Coloque 100g de requeijão cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
chá de açúcar de  confeiteiro . Corte 2 nós de gengibre conservado em pequenos pedaços e
tempere no requeijão docinhado.
Torra 2 fatias grossas de pão aberto evoplay casino  ambos os lados. Coloque-os evoplay
casino pratos, então espalhe algum do molho de ameixa, hortelã sobre eles, deixando-o absorver
no pão.
Coloque  parte do requeijão com gengibre evoplay casino cada torrada, então espalhe as
ameixas maduras e o molho restante.
Coma enquanto o pão  ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de açúcar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto evoplay casino  25 minutos
Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caroços, então
mergulhe os abacates  como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.
Eu costumo fazer isso com brioche torrado evoplay casino vez  de pão, usar morangos evoplay
casino vez de ameixas e então regar um pouco de mel sobre a fruta e o  requeijão. Torrada,
flocos de amêndoa adicionam uma mudança de textura agradável, espalhados sobre a superfície.
Também é possível fazer um  sanduíche desta, encher 2 fatias de pão com requeijão, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre  o pão, deixando-o endurecer
cru evoplay casino preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e
morangos.
Siga Nigel no Instagram  NigelSlater

Mujeres embarazadas son rechazadas en salas de
emergencias de EE. UU.

El número de quejas de mujeres embarazadas que fueron rechazadas  en salas de emergencias
de Estados Unidos aumentó en 2024 después de que el Tribunal Supremo derogara el caso Roe 
v Wade, según documentos federales obtenidos por la Associated Press.
Los casos generan alarma sobre el estado actual de la atención  de emergencia en el embarazo,
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especialmente en estados que promulgaron leyes de aborto estrictas y causaron confusión sobre
el tratamiento  que los médicos pueden legalmente brindar.
"Es asombroso, es absolutamente asombroso", dijo Amelia Huntsberger, obstetra/ginecóloga en
Oregon. "Es inconcebible que alguien  acuda a una sala de emergencia y no reciba atención
médica".

Leyes federales

A pesar de las leyes federales que exigen que  las mujeres embarazadas sean tratadas, algunos
médicos se negaron a brindarles atención. La ley federal exige que las salas de  emergencias
traten o estabilicen a los pacientes que están en trabajo de parto y proporcionen una transferencia
médica a otro  hospital si no tienen el personal o los recursos para tratarlos. Las instalaciones
médicas deben cumplir con la ley si  aceptan fondos del programa federal Medicare.

Casos en varios estados

En Texas, una mujer de siete meses de embarazo llegó a un  hospital en julio de 2024 y el
médico se negó a verla. El personal del centro de salud le dijo  a los investigadores federales que
el médico recomendó que condujera a un hospital en Waco.
En Marlin, Texas, el hospital violó  la ley, según los investigadores.
En un hospital de Florida, una mujer aprendió que su feto no tenía pulso cardíaco el  día después
de que un guardia de seguridad la enviara a casa.
En Carolina del Norte, una mujer dio a luz  en un automóvil después de que un hospital no pudo
ofrecer una ecografía y el bebé más tarde murió.
En Houston,  el personal de un centro de emergencia se negó a ayudar a una mujer que estaba
dando a luz y  se desmayó en el lobby. Ella tuvo un aborto espontáneo en el baño.
En Melbourne, Florida, un guardia de seguridad no  dejó que una mujer embarazada ingresara al
triage porque llevaba a un niño con ella.
En Roxboro, Carolina del Norte, el  personal de un hospital no le proporcionó una ecografía a una
mujer que tenía dolor de estómago. Ella dio a  luz en el automóvil en camino a otro hospital.
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