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Sétimo Forum de Desenvolvimento da Juventude através do
Estreito serarealizado eurocup cbet Zhejiang, China

O sétimo féorum de desenvolvimento da juventude através do Estreito estd marcado para
acontecer de 6 a 12 de julho na Provincia de Zhejiang, leste da China, anunciou um porta-voz da
parte continental da China nesta sexta-feira.

A cerimdnia de abertura do evento e o férum principal estdo marcados para 8 de julho eurocup
cbet Hangzhou, capital da provincia, acrescentou Chen Binhua, porta-voz do Departamento dos
Assuntos de Taiwan do Conselho de Estado. Além disso, o férum também sera realizado
eurocup chet Ningbo, Jinhua, Lishui e outras partes da provincia.

Participantes convidados

Segundo o porta-voz, Song Tao, chefe do Departamento de Trabalho de Taiwan do Comité
Central do Partido Comunista da China e do Departamento dos Assuntos de Taiwan do Conselho
de Estado, e Hung Hsiu-chu, ex-presidente do partido Kuomintang Chinés (KMT), estéo
convidados a participar do férum.

Participantes e atividades

Aproximadamente 800 convidados e representantes de jovens de varios setores dos dois lados
do Estreito de Taiwan participardo de atividades relevantes, disse Chen.

Objetivo do forum

Iniciado eurocup chet 2024, o férum de desenvolvimento da juventude através do Estreito serve
como uma plataforma importante para os jovens dos dois lados do Estreito trocarem ideias,
promoverem a compreensdo muatua e aprenderem uns com 0S Outros.

Amigo de 15 anos se ha vuelto mas negativo y no quiere
ayuda

Tengo una amiga de 15 afios. Cuando la conoci, ella era alegre y positiva, pero en los ultimos
afos se ha vuelto mas negativa. Vivimos en paises diferentes y hablamos regularmente. Todas
las veces que hablamos, ella solo se queja de su vida y se retrata a si misma como una victima.
Ella es una colega terapeuta y la he alentado a buscar apoyo para trabajar a través de los
patrones en los que esta, pero nunca lo hace. Esto me frustra y me pongo furioso cuando solo se
gueja y no asume la responsabilidad de su vida. Cuando esto sucede, suelo sefialar que nada
cambiara hasta que lo haga. Ella responde enojandose, volviéndose defensiva y dandome el
trato silencioso.

Esto ha sucedido recientemente y estoy cansado de ello. Sucedié en un momento en que estoy
pasando por algunas dificultades. Le he dicho que no merezco ser tratado de esa maneray le he
pedido una disculpa. Estoy lastimado de que no se haya disculpado y su ultimo mensaje lo puso
todo sobre mi. También reconozco que necesito aceptar que no quiere ayuda, peroFind Article,



pero lo encuentro muy dificil tener a una persona asi en mi vida ahora. Parte de mi quiere usar
esta Ultima ruptura como una estrategia de salida. ¢ Lo deberia hacer?

Eleanor dice:

Parece que tu amiga puede estar pasando por algo dificil. A veces, los cambios hacia la
negatividad son solo la amargura de un alma, la emergencia de una actitud cascarrabias con la
edad. Pero (como sabes por tu formacion profesional) a veces la gente se vuelve negativa,
victimista 0 misantropica porque las cosas realmente no estan bien.

También has mencionado su pasividad, su determinacién de no hacer las cosas que la ayudarian.
A veces, eso también es una sefial de que algo anda mal. A veces, la depresion come la misma
energia y la misma voluntad que necesitariamos para hacer los cambios Utiles. Experiencias
grandes de impotencia o decepcion a veces nos dejan con la Unica agencia de decir "no". No, no
iré; no, no intentaré; no, no me molestaré en esperar. Al menos, eso es una forma de control. Es
un tipo de control adolescente y restrictivo, pero a veces eso sirve - especialmente si las formas
adultas de agencia han resultado decepcionantes durante mucho tiempo.

Nada de esto significa que sea agradable estar cerca de alguien atascado en ese tipo de rutina.
A menudo es especialmente desagradable cuando tu también estas pasando por problemas.
Puedes terminar siendo el Amigo Solidario en la historia de otra persona, con tus propios
problemas como el subtoque en el mejor de los casos.

Dadas las dificultades que estais atravesando los dos, las relaciones ayudan en los momentos
dificiles y los amistades de 15 afios son dificiles de encontrar, me pregunto si podriais encontrar
"estrategias intermedias" para poner distancia en esta relacion sin deshaceros de ella por
completo.

A menudo, las deficiencias que percibimos en los demas - y la medida en que nos molestan -

tienen tanto que ver con lo que esta pasando con nosotros como con lo que la otra persona esta
haciendo. Es como cOmo se
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