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Onda de calor perigosa e prolongada atinge a Costa Oeste
dos EUA

Uma onda de calor extremamente perigosa e incomumente longa  está se intensificando e se
espalhando ao longo da Costa Oeste dos EUA, sem perspectiva de alívio por dias.
Funcionários de  California a Oregon, Washington, Nevada e Arizona estão se preparando para
possíveis incêndios florestais, abrindo centros de resfriamento e alertando  os residentes para
que fiquem dentro de casa e se hidratem à medida que a onda de calor implacável entrega 
temperaturas abrasivas bem acima dos 100 e 110 graus, com picos de 120 graus possíveis no
Sudoeste Desértico.
E está apenas  ficando mais quente.
A Valle da Morte, na Califórnia, pode ultrapassar os 125 graus até domingo ou segunda-feira,
estabelecendo um novo  recorde diário para essas datas. Las Vegas, no Nevada, também pode
superar seu recorde histórico de temperatura de 117 graus  aos domingo ou segunda-feira.
"A confiança está aumentando de que essa possivelmente histórica onda de calor durará vários
dias", o Serviço  Meteorológico Nacional eu quero jogar o jogo Portland advertiu, adicionando
que o risco de doenças relacionadas ao calor aumentará significativamente.
O calor extremo é um  dos principais assassinos relacionados ao tempo nos EUA, deixando
centenas de pessoas mortas a cada ano, de acordo com o  Serviço Meteorológico Nacional.
Em San Jose, na Califórnia, um homem sem-teto morreu terça-feira devido ao calor extremo,
disse o prefeito Matt  Mahan. O homem tinha 69 anos, de acordo com o porta-voz do prefeito,
Tasha Dean, citando informações do Escritório do  Examinador Médico do Condado de Santa
Clara.
Na mesma data, uma criança de 10 anos morreu no Arizona após sofrer um  colapso relacionado
ao calor enquanto fazia caminhada com a família no Parque e Reserva South Mountain, disse o
Departamento de  Polícia de Phoenix.
"Essa é UMA SITUAÇÃO PERIGOSA, especialmente para populações sensíveis", o Serviço
Meteorológico Nacional eu quero jogar o jogo Los Angeles lembrou, advertindo  para nunca
deixar ninguém eu quero jogar o jogo um carro e beber muita água, ficar à sombra e vestir
roupas claras, soltas e  confortáveis.



Sábado provavelmente será o dia mais quente nesta onda de calor prolongada, com
temperaturas altas nos 110s se tornando comuns  eu quero jogar o jogo grande parte da
Califórnia, fora das áreas costeiras e elevações mais altas, disse o Serviço Meteorológico
Nacional.
"Esse nível de  calor eu quero jogar o jogo grande parte do Deserto do Mojave e vales
Sacramento/San Joaquin da Califórnia pode representar um risco para qualquer  um se o cuidado
com o calor não for seguido", disse o serviço meteorológico.
Nacionalmente, quase 140 milhões de pessoas ainda  estão sob alertas de calor, principalmente
eu quero jogar o jogo estados ocidentais, onde a onda de calor está prevista para durar até a 
metade da próxima semana.
Partes do Oregon experimentarão temperaturas triplas digitais a partir de sexta-feira, e o calor
pode durar até  cinco dias com pouco alívio à noite, disse o Serviço Meteorológico Nacional eu
quero jogar o jogo Portland.
Um estado de emergência foi declarado no  Condado de Multnomah, o condado mais populoso
do Oregon, para este fim de semana, à medida que as temperaturas estavam  previstas para
subir.
"Estou particularmente preocupado com as milhares de pessoas que estão indo para festivais de
música e eventos esportivos  este fim de semana. Elas passarão muito tempo ao ar livre, poderão
ter pouco acesso à sombra e água e  poderão não reconhecer o risco", disse o oficial de saúde
do Condado de Multnomah, o dr. Richard Bruno, eu quero jogar o jogo um  comunicado à
imprensa.
Bruno disse que a área teve poucos dias quentes este ano e os corpos dos residentes ainda não 
se adaptaram ao calor.
Uma onda de calor anterior que assolou o Oregon eu quero jogar o jogo 2024 deixou mais de
50 mortos enquanto  equipamentos de energia falhavam devido ao calor, desencadeando
apagões rotativos para dezenas de milhares enquanto as temperaturas subiam acima de  100
graus Fahrenheit.
Embora essa onda de calor não seja esperada para ser tão intensa quanto o assar de 2024, os 
meteorologistas estão preocupados com eu quero jogar o jogo duração longa, disse o
meteorologista Noah Alviz, do Serviço Meteorológico Nacional-Portland, Oregon, para a  eu
quero jogar o jogo . "Expandindo-se para o noroeste do Pacífico e partes do centro do Grande
Bacias, com temperaturas acima da média  de três dígitos de 100 a 105 graus, essa onda de
calor de longa duração é preocupante, pois as temperaturas  abrasivas estão previstas para
persistir na próxima semana", disse.
Mais de uma dúzia de recordes de temperatura alta foram batidos ou  empatados eu quero jogar
o jogo 4 de julho, incluindo várias cidades da Califórnia, com Palmdale atingindo 110 graus e
Madera alcançando 109 graus.
O  calor extremo combinado com ventos fortes e baixa umidade significa que qualquer incêndio
florestal que comece se espalhará rapidamente através  da vegetação seca.
Avisos de bandeira vermelha estão eu quero jogar o jogo efeito eu quero jogar o jogo grande
parte do Oeste, incluindo a área do incêndio Thompson,  que consumiu mais de 3.700 acres na
Califórnia desde que foi relatado terça-feira, forçando milhares a evacuar e atraíndo centenas  de
bombeiros para lutar contra as chamas sob o calor extremo no Oroville, na Califórnia.
O incêndio feriu 11 bombeiros, incluindo  oito que foram afetados por doenças relacionadas ao
calor, de acordo com Chris Peterson, um porta-voz do Departamento de Florestas  e Proteção
contra Incêndios da Califórnia, também conhecido como Cal Fire.
O incêndio estava contido eu quero jogar o jogo 29% à noite de quinta-feira,  de acordo com o
Cal Fire.
O estado tem visto uma temporada de incêndios ativa, com 144.940 acres queimados até agora 
eu quero jogar o jogo 2024, eu quero jogar o jogo comparação com 7.812 acres queimados
até este ponto do ano passado, de acordo com o Cal Fire.



Agora  existem quase duas dúzias de incêndios florestais ativos de tamanhos variados
queimando eu quero jogar o jogo toda a Califórnia, e o Thompson Fire  é um dos maiores, de
acordo com o Cal Fire.
"Estamos vendo incêndios na costa de San Diego, nas colinas de  Butte", disse o vice-diretor de
operações do Cal Fire, Nick Schuler, na quarta-feira. "Nossos bombeiros estão lutando contra
incêndios eu quero jogar o jogo  toda a Califórnia e muitas vezes estão na linha por mais de 24
horas. São condições difíceis que eles enfrentam."
O  governador da Califórnia, Gavin Newsom, declarou estado de emergência para a área do
incêndio Thompson na quarta-feira, abrindo caminho para  recursos adicionais, incluindo a
possibilidade de mobilizar a Guarda Nacional da Califórnia para ajudar.
Enquanto o Oeste suffoca, o calor opressivo  e úmido começará a se deslocar para o Atlântico
Médio e o Sudeste no final da semana.
"As condições noturnas quentes  nos altos 70 e baixos 80 oferecerão pouco alívio, criando uma
situação perigosa para aqueles sem acesso a um resfriamento  adequado", disse o Serviço
Meteorológico Nacional.
Novos alertas de calor agora estão postados no sudeste do Texas, no extremo sul da  Flórida e
eu quero jogar o jogo partes do sudeste norteward até a região do Atlântico Médio, onde as
temperaturas máximas variam entre 95-105  graus. As cidades de Houston, Miami, Atlanta,
Raleigh e Washington, DC sentirão o calor.
Os valores de índice de calor nessas  áreas - como o ar se sente ao corpo humano - variam entre
100 e 115 graus.
"Uma frente fria entrando  nos planaltos do sul está prevista para oferecer temperaturas mais
baixas e abaixo da média para Oklahoma, grande parte do  noroeste e centro do Texas e o
Sudoeste médio até sexta-feira", disse o serviço meteorológico.

História de uma mulher e eu quero jogar o jogo batalha de
saúde aprimorada com uma perspectiva positiva

Este artigo relata a história de uma  mulher que passou por uma jornada difícil de doença crônica,
mas conseguiu se recuperar com uma atitude positiva emocionante.

Um diagnóstico  inesperado

Após o nascimento de seu filho, a protagonista começou a experimentar problemas de saúde
relacionados à doença inflamatória intestinal (DII)  chamada colite ulcerativa grave. Ela teve que
ser hospitalizada e passar por um tratamento intensivo para obter alívio.

Uma mãe guerreira

Apesar  dos desafios que a enfermidade impôs a ela e a eu quero jogar o jogo família, a mãe
lutou na unidade de tratamento e  foi abordada com atitude, humor e resignação. Ela tentou usar
a hospitalização como uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal.

As  lições aprendidas

A história encerra com a protagonista refletindo sobre as lições que aprendeu durante seu tempo
de recuperação e como  ela se concentrava eu quero jogar o jogo apreciar os momentos
presentes eu quero jogar o jogo vez de ansiosamente pensar no futuro.
Lições-chave Descrição
Resiliência A protagonista demonstrou resiliência enquanto navegava  eu quero jogar o jogo uma
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jornada de tratamento longa e difícil.
A importância
da atitude

A protagonista destacou a importância do humor e da atitude  otimista para superar as
dificuldades.

Valor do
momento
presente

A protagonista decidiu se concentrar nas alegrias e no apreço do momento presente  eu
quero jogar o jogo vez do medo inerente ao futuro não garantido.
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