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Uma Obrigação Atrasada: A História de Alysia Montaño

Pisar no pódio. Uma medalha de olympiada pendurada eu casino online  seu pescoço e uma
bandeira erguida eu casino online eu casino online homenagem. Música. Lágrimas de alegria e
alívio enquanto anos de trabalho duro  deram fruto.
Esses são momentos que deveriam ser marcantes e emocionantes para qualquer atleta olímpico, 
mas não para Alysia Montaño.
Em um hotel eu casino online Cleveland, este ano, a atleta americana  soube que eu casino
online quarta colocação nos Jogos Olímpicos de Londres de 2012 seria atualizada para o bronze.
Sozinha, milhares de  quilômetros de distância de eu casino online casa, suas primeiras
emoções foram apenas vacuum e perda.
Isso  deveria ter acontecido 12 anos atrás, eu casino online um estádio lotado, com eu casino
online família sentada orgulhosamente nos bastidores. Em vez disso,  tudo o que Montaño pôde
fazer foi deitar e contemplar vaziamente o teto enquanto as horas passavam.
 "Uma punhalada no estômago, no coração, realmente", é como ela descreve eu casino online
suposta hora de glória. "Eu senti  um pouco uma sensação de afundamento, francamente."

Diede de Groot: La tenista en silla de ruedas más dominante
de la actualidad

Ser el mejor no es fácil. Requiere  constancia, trabajo duro y una actitud ganadora.
Eso es exactamente lo que ha demostrado Diede de Groot, la tenista en silla  de ruedas más
dominante de la actualidad.

Una racha impresionante

Desde la Australian Open de 2024, De Groot ha ganado 130 partidos  consecutivos en torneos de
Grand Slam.
Torneo Año Ronda
Australian Open 2024 Campeona
Roland Garros 2024 Campeona
Wimbledon 2024 Campeona
US Open 2024 Campeona
Australian Open 2024 Campeona
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Un ejemplo de perseverancia

De Groot nació con una pierna más corta  que la otra, pero eso no le ha impedido convertirse en
una de las mejores tenistas en silla de ruedas  de todos los tiempos.
Su éxito no solo se debe a su talento y habilidad, sino también a su actitud y  determinación.
"No creo tener el saque más potente. No creo tener el mejor golpe de derecha", dijo De Groot.
"Creo que  soy muy buena en todos los aspectos... soy una jugadora completa. No tengo un
punto débil y eso dificulta mucho  a mis oponentes jugar contra mí."
De Groot es un ejemplo de perseverancia y una inspiración para muchos.
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