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Joy Williams está na minha prateleira há anos, mas eu finalmente terminei enquanto estava no
tubo duas semanas atrás. O  que um escritor! Sua mente é como frio moonlight alienígena e vai
para o coração das coisas sobre as quais  não falamos?
Minha leitura recente foi guiada pela violência estudar roleta online Gaza. Detalhe menor pelo
autor palestino Adania Shibli é tão bom  quanto todo mundo diz, eu li isso numa única viagem de
trem: pouco mais do que 100 páginas e não  uma palavra desperdiçada constantemente; O quê
conta como um detalhe mínimo? Que eventos importam para a vida palestina "que são 
importantes", enfim! Eu sou muito fácil com Namesake - Reflexões sobre o nome da mulher
guerreira
Além disso, tenho lido os  livros que foram pré-selecionado ao lado dos meus para o prêmio
inaugural das mulheres por não ficção. Até agora eu  li Code Dependent de Madhumita Murgia e
How to Say Babylon da Safiya Sinclair ambos são apenas deslumbrante –  Eu ficaria muito feliz 
estudar roleta online ver qualquer um deles ganhar! Próximo é Tudo O Que Ela Levou Tija Mile

A Sra. Roleta Lebelo é uma das.um executivo dinâmico e líder com experiência inerente,
adquirida em { estudar roleta online operações de diferentes camadas da uma Governos
governo Governo.

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estímulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tão  intensa que tem um
nome clínico: síndrome do trauma do amor (LTS, na sigla estudar roleta online inglês). Mas
agora há esperança  para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que  estímula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e  a
depressão que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntários com síndrome  do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos estudar roleta online 
três grupos, cada um usando os capacetes de estimulação do cérebro transcraniano direto
(tDCS) por 20 minutos, duas vezes por  dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a córtex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela  era direcionada para a
córtex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo
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Os dois locais alvo  estão envolvidos na regulação emocional voluntária. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vínculo neuropsicológico entre experiências de  término
de relacionamentos e luto, e que regiões pré-frontais específicas estão envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar  estresse emocional, depressão, ansiedade, insônia,
mudanças de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicídio, além de sentimentos
de  insegurança, impotência e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a  estimulação do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulação do VLPFC.
Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente  os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade após a intervenção, estudar roleta online
comparação com o grupo  placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Irã, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluíram. "O efeito  da estimulação do
DLPFC na síndrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."
Um mês  depois do tratamento, os voluntários ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser  replicados estudar roleta online estudos
maiores.

Terapia com estimulação cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS têm sido introduzidas estudar roleta online pesquisas
clínicas. Estudos  piloto no Sistema Nacional de Saúde do Reino Unido relatadamente estão
testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar  a tratar depressão leve.
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