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Vinicio Bacuilima y su esposa Anita Cajas: una historia de
éxito en la reserva de aves de Maraksacha en Ecuador

Cuando  se trataba de repartir la granja de su padre fallecido entre cinco hermanos, Vinicio
Bacuilima dice que le tocó la  peor parte. Maraksacha, en la carretera principal que sale de Quito,
capital de Ecuador, es una pequeña parcela de tierra  en el borde de un profundo barranco, lo que
dificulta mucho ganarse la vida con la agricultura.
Entonces, la esposa de  Bacuilima, Anita Cajas, tuvo una idea: convertir su herencia escasa en un
sitio para atraer a los observadores de aves.  La creación de la Reserva Maraksacha fue una
apuesta arriesgada, pero valió la pena, con comederos que atraen una variedad  colorida de
colibríes y tangaras.
"Debido a que estamos en la carretera principal que va de Quito a Mindo, recibimos muchos 
visitantes, especialmente fotógrafos de aves", dice Cajas. "Disfrutan sentándose en nuestra
terraza, tomando café y observando de cerca a las  aves".

El auge del turismo de observación de aves en Ecuador

El turismo de observación de aves está floreciendo en Ecuador, con  un aumento en el número de
grupos turísticos especializados, guías de aves locales y alojamientos para vida silvestre. El país 
cuenta con más de 1,600 especies diferentes, casi el doble que en toda Europa, en un área solo
ligeramente más  grande que el Reino Unido.
Angie Drake, consultora de turismo sostenible en los EE. UU., Dice que mejorando la
biodiversidad y  llegando a los turistas de vida silvestre, algunos agricultores han expandido el
potencial de su tierra más allá del modelo  tradicional de agricultura.
"Están encontrando formas de equilibrar la rentabilidad con la guardia ambiental", dice. "Este
enfoque innovador ofrece un plan  para otros agricultores que desean reconsiderar su relación
con la tierra".

Uma receita da Toscana graças a uma garota da escola

Hoje, a receita é da Toscana, mas  também é gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, estrela bet rollover uma grande casa  com piscina e galinhas.
Eu nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que moravam  estrela bet
rollover uma gaiola no fundo do jardim e põem mais ovos do que a família podia comer. Também
havia a  história de como, um dia, essa garota impediu o tio de matar uma das galinhas, o que
significou que, para  o almoço de domingo, eles tiveram batatas fritas, ovos fritos e molho de
Marmite. Eu me lembro de ter ficado  encantado com essa história, a ideia de que ela colocou-se
entre um tio (com uma arma, faca, corda, mãos nuas?  Não tinha ideia) e a galinha, portanto,
salvando estrela bet rollover vida; e que, enquanto a família comia molho de Marmite, a  galinha
corria livre.

Penne com frango fugitivo

Preparo 15 min
Cozinhar 50  min
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Serve para 4

100 ml azeite de oliva●

2 cebolas●

2 cenouras médias●

2 haste de salsa●

1 dente de  alho●

1 ramo de alecrim fresco●

250 ml de vinho tinto●

1 colher de chá de concentrado de tomate●

Uma pitada de flocos de  chili vermelho●

500 g de penne●

Sal e pimenta preta●

¼ colher de chá de Marmite/½ anchovy/1 colher de chá de molho de  peixe●

Um pedaço de manteiga●

Queijo parmesão ralado, para servir●

Coloque o azeite estrela bet rollover uma frigideira pesada ou estrela bet rollover  uma
frigideira estrela bet rollover uma fogo médio-baixo, então frite a cebola, a cenoura, o salsa, o
alho e o alecrim por  pelo menos 10 minutos, até que esteja macio e começando a ficar
levemente dourado.
Tempere  com o vinho, então, após alguns minutos, adicione o concentrado de tomate e o chili
vermelho picado, e tempere novamente.  Cozinhe, coberto parcialmente com uma tampa, por 40-
50 minutos, até que a salsa esteja densa e rica estrela bet rollover sabor -  não deve secar
estrela bet rollover nenhum momento, então adicione mais vinho ou água se necessário.
Enquanto  isso, cozinhe a massa estrela bet rollover água fervente salgada e, uma vez que
esteja al dente, escorra e salve um pouco  da água de cozimento, ou use uma colher oca ou
espremedor para levantá-la diretamente da água. Combinar a massa e  a salsa, e adicionar o
manteiga e um pouco de pimenta preta. Misture tudo juntos, então divida entre tigelas, passando 
gratinado parmesão, pecorino ou outro queijo para quem quiser. Você também pode misturar ou
esmagar uma proporção das verduras para  uma consistência mais suave.
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