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Resumo da Receita Com Origens Judaicas

Este artigo traz algumas deliciosas receitas com fundo na cultura judaica. As receitas sao
baseadas na heranca cultural do autor, na culinaria judaica e no que foi aprendido ao longo dos
anos estrela bet robo diversas cozinhas. Estao presentes no artigo receitas de peixe, massa e
pratos tipicos judeus.

Bolinhos de Peixe Com Ervas e Labneh

Receita para bolinhos de peixe com uma deliciosa combinacdo de ervas e labneh. A receita traz
as seguintes opcdes de peixe: truta e lenguado, mas € possivel utilizar outros tipos de peixe.
Tudo isso acompanhado de uma salade crocante e picles de pimenta.
- Rendimento: 4 pessoas
- Ingredientes: linguado, truta, menta, coentro, hortela-plana, pimenta verde, liméo, sal,
pimenta preta, baunilha estrela bet robo po, cravo-da-india, hélbola, sumagre, azeite extra-
virgem e iogurte.

Labneh: logurte Caseiro

Receita de iogurte caseiro feito com 1 litro de leite integral, 3-4 colheres de sopa de iogurte
natural, 3/4 de colher de cha de sal, fermento lactico e refrigerante. A mistura deve ser deixada
estrela bet robo um local aquecido por 10 horas para fermentar e, estrela bet robo seguida,
colocada estrela bet robo um pano de gaze colocado estrela bet robo um colador, cedendo o
soro por 24 a 48 horas no refrigetador.

Sardias Curadas

Receita simples para sardias curadas com os seguintes ingredientes: sardias, vinagre vermelho,
liméo, alho, manjericdo, orégaos, azeite extra-virgem, sal e pimenta.



Massa Com Molho de Atum a Moda de Amatrice

Receita de massa com molho de atum inspirado estrela bet robo uma refeicdo comida estrela
bet robo Procida, Italia. O molho consiste estrela bet robo ingredientes tipicos de massa a
Amatrice, como o guanciale, tomates, alho, vinho branco, azeite, chili, cheeses, massa e atum. A
receita serve de 2 a 3 pessoas e pode ser acompanhada de vegetais marinados.

Billy Joel y su cancion "Viena": el himno anti-prisas de la
generacion Z

Billy Joel, ¢, qué sabe sobre ser una adolescente? Resulta que lo suficiente como para haber
escrito una de las canciones favoritas de la generacién Z: "Viena", una canciéon de casi 50 afios
gue ha sido adoptada por los menores de 30 para describir sus propios sentimientos de
aburrimiento.

En TikTok, las jévenes crean sus identidades en torno a la cancién. Una creadora de contenidos
dijo que habia reservado un viaje a la capital austriaca por ella; otras se tatian las letras en el
cuerpo. "Quiero llamar a mi hijo Viena, pero todo el mundo dice que les recuerda a las
salchichas", se lee en un comentario en un clip en el que una joven sincroniza los labios con la
cancion.

"Toda adolescente tiene su extrafia conexion emocional inexplicable con esta cancién, nadie
sabe por qué, es simplemente una parte fundamental de la feminidad”, escribié una usuaria en un
{sp} publicado en marzo que obtuvo mas de 195k likes. "Nadie entiende a una mujer en sus 20
como Billy Joel lo hizo cuando escribio Viena", lee otra leyenda con mas de 424k likes.

"Viena", una cara B del sencillo "Just the Way You Are" del aloum de 1977 "The Stranger", se ha
convertido en una cancion favorita de los fans en las décadas posteriores a su lanzamiento. Es la
tercera cancién mas reproducida de Joel en Spotify con mas de 582m de reproducciones, por
detras de "Uptown Girl" y "Piano Man", pero por delante de "We Didn't Start the Fire"y "She's
Always a Woman". Joel mismo la considera una de sus mejores. Y, a pesar de la tendencia de los
criticos a desestimar el trabajo de Joel como cursi o ridiculo, la generacién Z no tiene ninguin
problema con las letras sensibles, lo que resulta curioso, quizas, para una generaciéon que le
gusta mostrar sus emociones en la manga.

En 2024, la ahora desaparecida revista Mel atribuy6 parte del éxito de la cancion al hecho de
gue, a diferencia de otras canciones de Joel como "Just the Way You Are" o "New York State of
Mind", rara vez se sobrepasa, y no se considera cursi. "No nos han metido por la garganta
durante toda nuestra vida", escribi6 el critico Tim Grierson. "Viena se siente como algo que
descubres por tu cuenta y luego puedes reclamar para ti mismo".

Joel ha dicho que la cancion recuerda a los oyentes que "no tienes que apretujar toda tu vida en
tus 20 y 30 tratando de lograrlo, tratando de alcanzar ese suefio americano, metiéndote en la
carrera de ratas y matandote. Tienes toda una vida para vivir".

El estribillo de "desacelera, estas bien" alivia un tipo especifico de malestar de la generacion Z,
recordando a los nifios criados en la inmediatez de las redes sociales y el ciclo de noticias sin
cesar que den un paso atras.
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En 2024, Joel atribuy0 la vida extrafia de la cancion a su inclusién en una escena clave de "13
Going on 30" - una comedia romantica de Jennifer Garner de 2004 en la que una preadolescente
desea ser adulta, solo para desilusionarse con las promesas de la mujerhood después de
despertarse como una redactora jefa de una revista de alto nivel de treintafieros. Viena se
reproduce cuando huye de la ciudad en busca de la comodidad de sus padres y su hogar de la
infancia.

"Esa es una pelicula que fue popular con las chicas, y las chicas son de quién proviene la mayor
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parte de la entusiasmo por la cancion", dijo Joel, afiadiendo. "Es una cancién de crecimiento:
'‘Desacelera, nifio loco'. Asi que supongo que resuena con los jovenes".

Liv Keaton descubrié la muasica de Billy Joel cuando tenia 11 afios, después de encontrar una
copia de sus Grandes EXxitos en la coleccion de CD de sus padres. Es fanatica de todo su
catalogo, pero después de entrar en sus 20, la cancion Viena se convirtié en su "mantra”.

"Hay mucha presion para lograr ciertas cosas en ciertos puntos de tu vida", dijo Keaton, de 22
afios y que vive en Carolina del Sur. "Pero esta cancion trata de tomar el camino largo, y
anticipar las cosas que lograras en lugar de arrepentirte de las cosas que no pudiste lograr".

Durante el climax de la cancién, Joel canta: "Desacelera, nifio loco / Quita el teléfono del enchufe
y desaparece durante un rato / Esta bien, puedes permitirte perder un dia o dos". Buen consejo
en 1977, tal vez, pero no del todo posible en 2024.

"Esa es una idea realmente romantica, porque no puedes hacer eso realmente ahora mismo",
dijo Keaton. "Puedes apagar tu teléfono, seguro, pero los mensajes seguiran esperando. No hay
forma de 'desaparecer durante un rato’, pero es algo en lo que muchos de nosotros deseamos
poder hacer: apagar el mundo y no tener que preocuparnos por perdernos”.

Callie Shirley escuchoé Viena por primera vez cuando tenia 16 afios. Toda su vida joven, habia
mirado hacia adelante a la independencia que viene con la adolescencia, pero el cierre de su
escuela y la interrupcién de su vida social durante un afio debido al Covid la dejaron sintiéndose
vulnerable.
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"Pensé que los 16 serian tan divertidos”, dijo Shirley, de 20 afios y que vive en Houston. "Y luego
el mundo se cierra. Viena toco una cuerda conmigo, porque aunque la cancion es muy personal,
la gente que se siente vulnerable por cualquier motivo puede identificarse con ella”.

Para Elizabeth McDermott, de 23 afios y que vive en Nueva York, Viena desafia la suposicion
estereotipada de que los veinte son los mejores afios de la vida.

“"La generacion Z tiene un conjunto Unico de problemas, y en cierto modo se siente como si el
mundo fuera peor que nunca antes", dijo. "Pero Viena se escribié hace décadas, y reafirma el
hecho de que no estamos solos en estos sentimientos. Saber que tantas personas de la
generacion Z se relacionan con esta cancién, pero también nuestros padres, es como un antidoto
contra la soledad".
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