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Mudancas Climaticas Poderiam Tornar Eventos Extremos o
"Novo Normal” no Brasil, Avisa Ministra

Rio de Janeiro, 18 mai (Xinhua) -- Os eventos climaticos extremos, como as graves inundacoes
gue castigam a regido sul do Brasil, passardo a ser o novo normal devido as mudancas
climéticas, alertou nesta sexta-feira a ministra do Meio Ambiente e Mudancga do Clima (MMA),
Marina Silva.

Em entrevista ao programa governamental de radio "A Voz do Brasil", Marina afirmou que "o que
antes eram acontecimentos extremos provavelmente se convertera o normal, € nem sabemos
ainda quais sao".

Municipios Suscetiveis as Mudancas Climaticas

De acordo com a ministra, existem 1.942 municipios no Brasil que séo suscetiveis aos efeitos
das mudancas climéticas, os quais tendem a se tornar mais frequentes e intensos com o tempo.

Exemplo no Rio Grande do Sul

Ela citou como exemplo as recentes enchentes no Vale do Taquari, no Rio Grande do Sul, que,
comparadas com as do ano anterior, apresentaram uma abrangéncia maior e uma intensidade
mais severa, evidenciando a necessidade de preparo e adaptacao.

Plano de Enfrentamento aos Riscos Climaticos

Segundo Marina, o governo federal esta elaborando um plano para enfrentar os intensos riscos
climaticos, priorizando ndo apenas as fortes chuvas, mas também os efeitos da seca.

Gestéo de Risco e Preparacéo

A ministra ressaltou a importancia de se estar preparado para lidar ndo apenas com as chuvas
intensas, mas também com os efeitos secundarios, como os incéndios, que podem ser



agravados pela estiagem. Ela enfatizou que é necessaria uma abordagem de médio e longo
prazo, visando ndo apenas a gestdo do desastre, mas também a gestao do risco.

Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera terminé después de casi una década, con el estreno de Intensa Mente 2. La nifia de la
pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey de tres
dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Vergienza, Ennui (aburrimiento en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocién en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su personalidad
va tomando forma, los realizadores inyectan un poco de extravagancia en su apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras épticas que
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.

El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocion que intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Niflos

La ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta para
ella”, dijo Elana Bernstein, profesora adjunta de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Salud
de la Universidad de Dayton.

Al reconocer el sentimiento e idear estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios pueden
prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.
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