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Aproximadamente 400 milhdes de pessoas estrelabet evo
todo o mundo foram afligidas pelo long Covid, segundo um
novo relatorio

Cerca de 400 milhdes de pessoas estrelabet evo todo o mundo foram afetadas pelo long Covid,
de acordo com um novo relatério de cientistas e outros pesquisadores que estudaram a
condicao. A equipe estimou que o custo econémico - de servigcos de saude e pacientes
incapazes de retornar ao trabalho - é de aproximadamente 1 trilhdo de dolares estrelabet evo
todo o mundo a cada ano, ou cerca de 1% da economia global.

O relatdrio, publicado as sexta-feira na revista Nature Medicine, € um esforco para resumir 0s
conhecimentos e efeitos do long Covid estrelabet evo todo o0 mundo quatro anos apos estrelabet
evo emergéncia inicial.

Ele também visa "fornecer um mapa rodoviério para prioridades de politica e pesquisa”, disse um
dos autores, o Dr. Ziyad Al-Aly, chefe de pesquisa e desenvolvimento no V.A. St. Louis Health
Care System e um clinico epidemiologista na Washington University estrelabet evo St. Louis.

Ele escreveu o artigo com varios outros principais pesquisadores do long Covid e trés lideres do
Patient-Led Research Collaborative, uma organizagéo formada por pacientes do long Covid que
também sdo pesquisadores profissionais.

Entre as conclusdes:

Aproximadamente 6% dos adultos globalmente tiveram long Covid.



Os autores avaliaram inUmeros estudos e métricas para estimar que, até o final de 2024,
aproximadamente 6% dos adultos e aproximadamente 1% dos criancas - ou cerca de 400
milhdes de pessoas - ja haviam tido long Covid desde o inicio da pandemia. Eles disseram que a
estimativa levou estrelabet evo conta o fato de que os novos casos diminuiram estrelabet evo
2024 e 2024 devido as vacinas e a variante Omicron mais leve.

Eles sugeriram que o nimero real pode ser maior porque estrelabet evo estimativa incluiu
apenas pessoas que desenvolveram long Covid ap6s terem sintomas durante a fase infecciosa
do virus e nao incluiu pessoas que tiveram mais de uma infeccéo por Covid.

Muitas pessoas nédo se recuperaram completamente.

Os autores citaram estudos que sugerem que apenas 7% a 10% dos pacientes do long Covid se
recuperaram completamente dois anos ap6s o desenvolvimento do long Covid. Eles adicionaram
gue "algumas manifestacdes do long Covid, como doenca cardiaca, diabetes, mialgica
encefalomielite e disautonomia s&o condi¢des cronicas que duram toda a vida."

As consequéncias sédo abrangentes, escreveram os autores: "O long Covid afeta drasticamente o
bem-estar e 0 senso de si dos pacientes, bem como estrelabet evo capacidade de trabalhar,
socializar, cuidar de outros, administrar tarefas domésticas e participar de atividades
comunitarias - o que também afeta as familias, cuidadores e comunidades dos pacientes."

O relatdrio cita estimativas de que entre dois milhdes e quatro milhdes de adultos estavam fora do
trabalho devido ao long Covid estrelabet evo 2024 e que os pacientes com long Covid tinham
10% menos de chances de estar empregados do que aqueles que nunca foram infectados pelo
virus. Pacientes com long Covid frequentemente tém que reduzir suas horas de trabalho e um
estrelabet evo quatro limita atividades fora do trabalho para continuar trabalhando, diz o relatério.

O tratamento ainda € um dos maiores desafios.

Ha ainda muito pouco conhecimento sobre o tratamento do long Covid, escreveram os autores, e
ainda existe uma "quase auséncia total de evidéncias de ensaios clinicos randomizados para
orientar decisdes de tratamento.”

No mundo, disseram os pesquisadores, o atendimento aos pacientes é dificultado por sistemas
de saude sobrecarregados e falta de conhecimento por profissionais médicos, alguns dos quais
incorretamente consideram os sintomas como psicossomaticos.

Houve algum progresso no entendimento dos mecanismos bioldgicos por tras do long Covid,
mas muitas questdes ainda permanecem. Os autores discutiram varias teorias, incluindo:
fragmentos de virus restantes no corpo, desregulacao do sistema imunoldgico, inflamacgéo e
problemas de circulacdo sanguinea, e desequilibrio do microbioma. Outras condi¢des cronicas,
como midlgica encefalomielite/sindrome de fadiga crénica, ou ME/CFS, tém sintomas
semelhantes e podem ter mecanismos biolégicos semelhantes.

"O long Covid provavelmente representa uma doenga com muitos subtipos; cada um pode ter
seus proprios fatores de risco, mecanismos biolégicos e trajetéria da doenca, e pode responder
de maneira diferente aos tratamentos”, escreveram 0s autores.

O relatério incluiu recomendacfes de pesquisa e propostas de politicas.

O relatorio pede muito mais pesquisa sobre tratamentos, diagndsticos, mecanismos biologicos e
efeitos econdmicos e sociais do long Covid. Ele também recomenda novas politicas, incluindo
locais de trabalho flexiveis, acesso mais facil a beneficios de invalidez, acesso equitativo a
cuidados de saude, educacéo e associacdes profissionais para provedores de cuidados de
saude, e cooperacao internacional para acelerar o progresso.



Resumo: Conflito estrelabet evo Sudao deixa milhdoes de
pessoas deslocadas

Hajer Sulaiman, especialista estrelabet evo comunica¢ado de 32 anos, vivia na capital do Sudao,
Cartum, quando uma luta de poder que simmering havia estado por meses entre o0 exército
regular e as Forcas de Apoio Rapido (RSF) eclodiu estrelabet evo 15 de abril do ano passado.

"Minha mée estava dizendo que queria ir a0 mercado de manha", disse Sulaiman. "Podiamos
ouvir explosdes altas, mas pensamos que eram de manifestantes, ndo que o pais inteiro tivesse
deslizado para uma guerra civil. Era simplesmente abrumador de processar."

Ela ndo esperava que o combate durasse muito tempo, acreditando que 0s generais do pais
seriam arrastados a mesa para acertar um acordo. Mas o som de morteiros, jatos de combate e
tiros ndo cessou, e alguns dias depois a familia decidiu que tinham que sair.

Sulaiman, que agora mora estrelabet evo Port Sudan, uma pequena cidade no litoral vermelho
do Mar Vermelho, é uma das milhdes de pessoas deslocadas sudanesas cujas vidas foram
abaladas por um conflito brutal e aparentemente inextricavel que matou pelo menos 14.000 civis,
de acordo com uma estimativa conservadora do monitor de guerra néo lucrativo ACLED.

"Eu apenas levei meu laptop e telefone porque eu achava que estariamos de volta estrelabet
evo alguns meses", disse Sulaiman. "Isso é o que mais me magoa, ndo poder dizer adeus e
agora ja passou mais de um ano."

De acordo com a agéncia de refugiados das Nac¢des Unidas, UNHCR, existem cerca de 10
milhdes de pessoas deslocadas internamente no Sudao, tornando-o0 o pais com "a maior
populacdo deslocada internamente ja relatada”.

Mais de 7 milhdes foram deslocados internamente desde o inicio da guerra, dos quais cerca de 4
milhdes sao criangas, de acordo com a Unicef. "O deslocamento de criangas vai junto com
multiplas outras crises como resultado da guerra”, disse Mandeep O'Brien, representante da
Unicef no Sudéo. "As criancas estdo doentes, desnutridas e famintas e cerca de 8,9 milhGes
estdo gravemente inseguras estrelabet evo termos de alimentag&o."

Mapa de pessoas deslocadas internamente no Sudao

Um adicional de 2 milhdes de pessoas fugiram para paises vizinhos. O Chade e o Sudéo do Sul
receberam os maiores numeros de refugiados, seguidos pelo Egito e a Etiopia.

Sulaiman mora estrelabet evo um apartamento pequeno que ela divide com seis outras mulheres
porque a populacédo crescente de Port Sudan fez com que os alugueis subissem.

Mapa de deslocamento de guerra no Sudéo

"As pessoas costumavam pagar R$200 ou R$300 por més aqui, mas estrelabet evo alguns
lugares os alugueis subiram para R$1.500", disse Sulaiman estrelabet evo uma ligacdo de {sp}.
Ela considera-se afortunada — muitos outros que chegaram a cidade ficam estrelabet evo
escolas, tendas ou a rua sem acesso a comida, eletricidade ou outras comodidades.

El Fasher, a ultima cidade importante do governo no vasto oeste da regido do Darfur, abriga
dezenas de milhares de refugiados que fugiram de ofensivas brutais das RSF. Nos ultimos
meses, as pessoas que vivem na cidade sofreram um cerco cada vez mais apertado das RSF e
tiros indiscriminados diéarios. Em 10 de junho, a organizacdo médica Médecins Sans Frontieres
disse que fechou seu ultimo hospital na cidade devido a ataques das RSF.

No nordeste da Etidpia, na regido de Amhara, que partilha uma fronteira com o Sudéo e esta a
lutar com o seu préprio conflito entre insurgentes e for¢cas governamentais, um estimado de
8.000 refugiados foram for¢cados a deixar campos da ONU apés repetidos ataques, tiros e



sequestros.

O deslocamento estrelabet evo massa tornou a emergéncia humanitaria do Sudéao ainda mais
aguda. As organizacOes de ajuda tém estado alertando, relatando escassez de medicamentos,
alimentos e abrigo a medida que as populacdes estrelabet evo campos de refugiados e
assentamentos provisorios ao longo do pais continuam a aumentar. A Classificacdo da
Seguranca Alimentar Integrada, uma ferramenta apoiada pelas Nacdes Unidas para acompanhar
a fome global, disse que 14 areas com alta concentracdo de pessoas deslocadas internamente
estavam estrelabet evo risco de fome.

Tom Perriello, embaixador especial dos EUA no Sudao, disse estrelabet evo altimo més que
partes do Sudéo estavam estrelabet evo fome e que, mesmo estrelabet evo ambientes mais
seguros, como os campos de refugiados no leste do Chade onde as pessoas fugindo do Darfur se
instalaram principalmente, a comunidade internacional havia feito um "trabalho lamentavel"
estrelabet evo trazer ajuda.

Pessoas que fugiram da cidade de Singa estrelabet evo Sudao do estado de Sennar chegam na
cidade de Gedaref estrelabet evo 1 de julho.casino jogos onlinecasino jogos online

Para a tia de Sulaiman, que tinha diabetes e ndo conseguiu obter insulina estrelabet evo uma
aldeia estrelabet evo al Jazira, um estado leste-central do Sudé&o, os engarrafamentos para
medicamentos salvavidas acabaram custando-lhe a vida.

"O seu pensamento continua voltando para a situacdo, perguntando: 'E se ela tivesse vindo para
nos?' Algo tdo simples |Ihe custou a vida", disse ela. "Ela falava conosco todos os dias; ela era a
melhor amiga da minha mae."

Seu primo também morreu no inicio do conflito, durante um assalto das RSF estrelabet evo
Jebel Aulia, uma aldeia ao sul de Cartum, depois que os médicos — sem suprimentos — ndo
conseguiram parar o sangramento de uma lesdo na estrelabet evo perna. "Encontramos o seu
corpo entre um monte de outros cadaveres estrelabet evo um hospital”, disse Sulaiman.
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O mundo dos filmes de espionagem é repletode cenarios exoticos e emocionantes, que um deles
esta o famoso Cassino Royale. Mas do Que exatamente foi esse JarnatoRoyalte? E uma
casseino ficticio ( aparece no universo em estrelabet evo James Bond),o famosa espido
britanico criado por lan Fleming).

O nome "Cassilino Royale" foi mencionado pela primeira vez no romance de 1953
'‘CaresoRoyaleu", o primeiro livro da série James Bond. No texto, do Cassino Realen é descrito
como um casseinde luxo localizado em estrelabet evo Sainti-les -Eaux), uma estancia balneéaria
na costa norte a Franca!

Mais tarde, o Cassino Royale apareceu em estrelabet evo duas adaptacfes cinematogréficas de
James Bond. A primeira foi uma versaode 1967, numa comédia pasteldo que nao tem muita
relacdo com do livro original; a segunda € um edig&o 2006, estrelada por Daniel Craig como Sir
Fleming e Neste filme também O TheoRoyales sao retratado: num moderno casseino De luxo
localizadoem Montenegro!

Mas o que é um Cassino Royale na realidade? Infelizmente, ndo existe uma cassino real
chamado CataloRoyales. Ocassein foi a criagao ficticia da literatura e do cinema; E seu objetivo
sdo fornecer esse cenario emocionante de glamouroso para as aventuras por James Bond!

O Cassino Royale no mundo real
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Os Trés Maiores Momentos do Corinthians em estrelabet evo Futebol O Sport Club Tim Paulista,
comumente conhecido como Cassio. é um dos times de futebol mais tradicionais e

no Brasil! Fundadoem{ k 0); 1910, o clube j& conquistou uma série por titulos

es que viveu momentos inEsqueciveis ao longo da estrelabet evo historia: 1. A Primeira Estrela
mpedao paulistade 19140 primeiro grande momento pelo Palmeiras aconteceu a styleckO)

, quandoo time venceu os Campeonato Pernambucano — seu primeira titulo

oficial do

Essa conquista representou um marco histérico, pois foi a primeira vez que o time de

ra da capitalde Sao Paulo venceu este campeonato! 2. O Bicampeonato em estrelabet evo 1999
tro momento marcante veio com{ k 0); 1999, quando os Corinthians se tornou bicampeéao

lista e ( mais importante) ganhou A Copa no Brasil daquele mesmo ano: essa vitéria

como uma béncéo para seus torcedores - especialmente depois De Um periodo por crise No
futebol

Rincdn e o zagueiro Vampeta. 3. A Tricamped Mundial de Clubes da FIFA em estrelabet evo

0} 2000 O maior feito do Corinthians, no entanto também aconteceuem{ k 0); 2000, quando

um time se tornou tricampedo mundialde clubes pela Futebol:O Tim derrotou a Vasco na

al que foi tornaro primeiro clube brasileiroa conquistar esse titulo trés vezes

I Essa vitoria solidificou os equipe como uma dos maiores times pelo mundoe marcou sua

istoria ao
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