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Se vocé ja teve surpreendentemente o Sri Lanka "arroz e curry” para almoco, saberé que a
palavra é um equivoco. N&ao sdo apenas uma caril de carne fresca mas pelo menos trés ou até
cinco pratos servidos todos os dias no lanche do jantar; como pode imaginar-se se consegue
cozinhar tantas coisas na hora certa? Uma das respostas foi: as uvas vegetais frescas da
colheita estrelabet blog molho vegetal vém r4pido com tanta raiva! Os ingredientes chegam finos
ao prato metalico...

Courgette e curry de feijao branco.

As folhas de curry frescas adicionam muito aqui — vocé pode obté-las estrelabet blog alguns
grandes supermercados, lojas especializadas do sul da Asia e online. Se tiver alguma folha com
caril ou pimentas verdes sobrando bolsa para congela -los na préxima vez

Hainan, China, gradualmente retoma transporte maritimo e
aereo apos tufao

A provincia insular de Hainan, na China meridional, comecou a retomar gradualmente o
transporte maritimo e aéreo apos ser atingida pelo tufdo Yagi, que causou quatro mortes e 95
feridos.

Reabertura de aeroportos e portos

De acordo com o departamento provincial de transporte, o Aeroporto Internacional Meilan de
Haikou, na capital provincial, deve retomar as operagcdes antes do meio-dia de domingo. Os
aeroportos nas cidades de Sanya e Bo'ao reabriram no sdbado. Os portos maritimos da ilha
devem retomar o transporte, com prioridade no transporte de cargas, a partir das 13h de
domingo.

Retomada de servicos ferroviarios

A secdo leste do circuito ferroviario de alta velocidade de Hainan também retomou o servigo as
11h, enquanto a secao oeste, o servigco de trem na cidade de Haikou e os servicos ferroviarios de
saida permanecem suspensos.

Esfuercos de recuperacao

O departamento de transporte se comprometeu a acelerar os esforcos de recuperacao pos-
desastre para restaurar a normalidade na producdo e na vida diaria.
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