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Consenso mundial: o alcool envenena nossos corpos

Dizer sim a esse copo de vinho ou cerveja, ou simplesmente pegar um suco? Essa é a pergunta
gue muitas pessoas se fazem quando estédo nos drinks depois do trabalho, se relaxando as
sextas-feiras ou no supermercado, pensando o que pegar para o fim de semana. Nao estou aqui
para opinar sobre a filosofia da bebida e quanto vocé deve beber é uma pergunta que apenas
vocé pode responder. Mas vale a pena destacar os conselhos atualizados de autoridades de
saude chave sobre o alcool. Talvez isso faca com que vocé incline-se de um lado ou de outro.

Sabe-se que beber estrelabet app excesso € prejudicial, mas o que sobre beber levemente a
moderadamente? Em janeiro de 2024, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) fez uma
declaracédo forte: ndo h& nivel seguro de bebida para a saude. A agéncia destacou que o alcool
causa, no minimo, sete tipos de cancer, incluindo cancer de mama, e que o etanol (alcool) causa
cancer diretamente quando nossas células o quebram.

Examinando as evidéncias atuais, a OMS observa que nenhum estudo mostrou efeitos benéficos
da bebida que superassem o mal que ela causa ao corpo. Um alto funcionario da OMS observou
gue o unico que podemos dizer com certeza é que "quanto mais vocé beber, mais prejudicial
sera - ou, estrelabet app outras palavras, quanto menos vocé beber, mais seguro serd". Pouco
importa para 0 Seu corpo, Ou seu risco de cancer, se vocé pagar £5 ou £500 por uma garrafa de
vinho. O alcool é prejudicial estrelabet app qualquer forma que ele venha.

Paises tém comecado a adotar essa posicdo estrelabet app suas orientacées nacionais. Por
exemplo, estrelabet app 2024, o Canada introduziu novas recomendac¢des nacionais afirmando
gue a abstinéncia é a Unica abordagem sem risco e observando que duas bebidas
(aproximadamente quatro unidades) por semana € de risco baixo. Isso foi um

Xi Jinping anuncia que China refor¢cara complementaridade
entre Iniciativa Cinturédo e Rota e estratégia de
desenvolvimento do Tajiquistao até 2030
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A China trabalhard com o Tadjiquistdo para reforcar a complementaridade entre a Iniciativa
Cinturédo e Rota e a Estratégia de Desenvolvimento Nacional do Tadjiquistdo até o ano de 2030,
COMO um passo concreto para impulsionar seus respectivos desenvolvimentos e revitalizagdes,
anunciou o presidente chinés, Xi Jinping, estrelabet app um artigo assinado publicado na midia
tadjique nesta sexta-feira.

As medidas a serem tomadas incluem a promocao e expanséo do comeércio, a aceleracdo da
construcdo da secéao principal da rodovia China-Tadjiquistdo e a abertura de mais voos diretos
estrelabet app resposta as necessidades de viagem dos povos dos dois paises. Outras areas de
cooperacao incluem tecnologias de ponta e novas, como veiculos de nova energia, painéis
solares e comunicacéo via satélite. A China importara mais produtos de alta qualidade do
Tadjiquistao e incentivara empresas chinesas fortes a fazerem mais investimentos no Tadjiquistao
como uma medida para ajudar a modernizar seu sistema industrial, disse Xi.

"A China e o Tadjiquistdo estdo ambos estrelabet app um estagio critico de desenvolvimento e
revitalizagdo nacional. A China estd buscando um desenvolvimento de alta qualidade e



avancando na abertura de alto padréo. O povo chinés esta trabalhando estrelabet app unidade
para transformar a China estrelabet app um grande pais socialista moderno estrelabet app
todos os aspectos e para promover a grande revitalizagcdo da nagao chinesa estrelabet app
todas as frentes por meio de um caminho chinés para a modernizacao. O Tadjiquistao esta
fazendo grandes progressos estrelabet app seu caminho para realizar a Estratégia de
Desenvolvimento Nacional da Republica do Tadjiquistdo até o periodo de 2030", disse ele.

Ele aguarda com expectativa suas reunides com o presidente tadjique, Emomali Rahmon, para
discutir a melhor forma de promover uma cooperacédo mais estreita e levar o relacionamento
bilateral a novos patamares, acrescentou Xi.

O artigo assinado, sob o titulo "Trabalhando Juntos Para um Futuro Melhor das Relac¢des China-
Tadjiquistao", foi publicado no jornal Narodnaya Gazeta e na agéncia de noticias estatal Khovar.

Cooperacéo entre China e Tadjiquistao

- Promocéao e expansdo do comércio

- Aceleracdo da construcdo da rodovia China-Tadjiquistao

- Mais voos diretos entre os dois paises

- Cooperacgéao estrelabet app tecnologias de ponta e novas

- Importacéo de produtos de alta qualidade do Tadjiquistdo pela China
- Incentivo a investimentos chineses no Tadjiquistao

Desenvolvimento da China e do Tadjiquistao

China
Buscando um desenvolvimento de alta qualidade
Avancando na abertura de alto padréo
Transformando a China estrelabet app um grande pais socialista moderno
Promovendo a grande revitalizacdo da nacao chinesa
Tadjiquistao
Realizando a Estratégia de Desenvolvimento Nacional até 2030
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