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Crescendo das raizes: como lidar com o crescimento do
cabelo tinturado

Ha frequentemente uma fase incbmoda ao crescer a cor do 0 cabelo. Leva quatro a cinco meses
para obter alguns centimetros de crescimento nas raizes, mas o estilista celebridade Michael
Douglas 0 diz: "E o melhor jeito de fazer crescer a cor, a0 mesmo tempo estrelabet apk que as
pontas do cabelo tinturado 0 séo recortadas regularmente”. Se vocé odeia as raizes, tente um pé
de raiz estrelabet apk vez de um spray; eles duram 0 mais tempo e ndo sao tao secantes.

Se - como Sarah Jessica Parker - vocé preferir seguir a rota da coloracdo, 0 Douglas sugere o
envelhecimento cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage é uma 6tima maneira de mesclar
os cinzas 0 com a cor base, e algumas mechas destacadas iluminadas ao redor do rosto
iluminardo o rosto. Apos o cabelo ter 0 sido descolorido, vocé pode achar que as mechas cinza
comecam a ficar um pouco avermelhadas, devido ao esmaecimento do toner, 0 mas um shampoo
tonificante roxo pode ajudar.”

Se vocé optar pela rota sem decolorante, estilize o cabelo de novas maneiras, alterando 0 as
partidas ou procurando acessorios para cabelo, ndo para cobri-lo, mas para que ainda desfrute de
estiliza-lo. A Anthropologie tem 0 uma étima selecéo.

Independentemente da rota escolhida, os tratamentos de condicionamento profundo s&o cruciais,
assim como a protecao contra a luz 0 UV e o cloro. Mas ter raizes ndo é vergonhoso; confira
Andie MacDowell e Jamie Lee Curtis, que estdo navegando 0 nessa transicdo maravilhosamente.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Dakota Johnson Descobre a Alta Quantidade de Cafeina
estrelabet apk Bebida Energética



No primeiro dia de filmagem do filme de Dakota Johnson, "Loser Baby", ela pegou uma lata de
Celsius e comecou a beber. Ela disse que passou a maior parte do restante das filmagens com
uma lata de Celsius estrelabet apk estrelabet apk mé&o. Ela se lembrou de se sentir
emocionada, embora também tenha achado dificil dormir, certamente isso devido a inspiragéo do
processo criativo fluindo estrelabet apk seu corpo.

Entéo, estrelabet apk figurinista a levou a um segredo: a Celsius é uma bebida energética que
contém 200mg de cafeina por lata. Isso € o que a mantinha acordada toda a noite.

Johnson admite mais tarde para a Variety: "Na parte de tras, € apenas 'B12, Vitamina A'. Pensei
gue era vitaminas. Nao percebi que estava simplesmente superdosando cafeina.”

Johnson ndo é a Unica pessoa a confundir a Celsius com uma bebida saudavel com base
estrelabet apk seu embalagem.

A Celsius se promove como um suplemento de treino livre de acucar e preservantes artificiais.
Beba uma e, de acordo com a etiqueta, vocé tera um "impulso de energia essencial" que
"acelera o metabolismo" e "queima gordura corporal".

Mas dé a volta na lata e, estrelabet apk pequeno, vocé vera que contém 200mg de cafeina. Isso
equivale a duas xicaras de café ou quase seis latas de Coca-Cola. E equivalente & bebida
energética Prime, que foi alvo da ira do senador Chuck Schumer no ano passado: estrelabet
apk uma carta a FDA, o senador de Nova York exigiu uma investigacdo sobre o "nivel
impressionante" de cafeina da Prime.

Latas magras de Celsius apresentam imagens alegres de frutas frescas, graficos de pessoas
treinando e o slogan inspirador 'Viva estrelabet apk Forma' — sem mengé&o do conteudo de
cafeina na frente.

1xbet verificar conta grafia: David Paul Morris/Bloomberg via Getty 1xbet verificar conta
Johnson disse: "Nao sabia que era como Red Bull. Pensei que fosse uma bebida natural.”

Como a Celsius conquistou as mulheres

Por décadas, bebidas energéticas como Monster, Red Bull e a Four Loko cafeinada e alcodlica
se alinharam com os interesses de jovens homens.

A Celsius segue esse roteiro — estrelabet apk parte. A marca trabalhou com o YouTuber e
boxeador profissional Jake Paul (uma escolha pontiaguda, dado que seu irméo, Logan Paul,
coloca o0 seu nome na Prime), pilotos da Nascar e estrelas do futebol americano universitario
(isso, apesar do banimento da NCAA estrelabet apk niveis altos de estimulantes, incluindo
guarana, um extrato de planta presente na Celsius e outras bebidas energéticas). Mas parece
gue a Celsius quer prestigio fora de cavernas de homens e eventos esportivos. Como ela ganhou
as mulheres? Ao amaciar estrelabet apk imagem e se conectar a industria de bilhdes de dolares
do bem-estar.

Bebidas energéticas e seu publico-alvo Celsius e seu publico-alvo

Monster, Red Bull e Four Loko se
alinharam com os interesses de jovens
homens.

Celsius amaciu estrelabet apk imagem e se conectou a ind
de bilhdes de dblares do bem-estar para atrair mulheres.

As latas magras, as escolhas de cores na garrafa e os influenciadores que ela escolheu para
promové-la refletem que ha um halo de saude estrelabet apk torno dela, o que eu acho
preocupante, porque faz as pessoas desconheceremem quanta cafeina elas estdo consumindo.

Representantes da Celsius ndo responderam a uma solicitacdo de comentarios.
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O jogo de azar nédo é permitido em { estrelabet apk todos os lugares, ea bet365 N&o esta
licenciada para operarem{ k 0] todo o mundo. Vocé pode hipoteticamente acessar A plataforma
do exterior com uma VPN; mas isso podera violar as lei no pais ou Os T&Cs da dibe 364). Mas
vocé podeusar uma VPN em { estrelabet apk seu pais para proteger suas apostas e pessoais
on-line; dados.

Onde fica o Bet365 Legal?A Bet365 € legal e opera em { estrelabet apk nove estados estados.
Bet365 estados: Arizona, Colorado de Indiana ( lowa), Kentucky e Louisiana e Virginia.
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Jon Bon Jovi sabia em estrelabet apk seus primeiros adolescentes que queria ser uma estrela
o rock. Ele formou a banda bonJovic na década de 1980, e se tornou popular por suas

das com poder, riffSde guitarra da melodia mais bem trabalhadas! James ben JVI também
uouem({ k O] filmes como The Leading Mane foi um personagem recorrente no Ally McBeal
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