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Forte ligacdao com a minha familia: reflexdes sobre ter um
terceiro filho

Eu tenho um forte vinculo com minha familia, especialmente com meus trés irmaos. Nos

- moramos estrela beta evo paises diferentes
mas o vinculo é forte.
Tenho dois filhos, com seis e dois anos, mas sempre
- queria ter trés. Eu sei que sou muito sortudo e grato
para ter dois. Desde que tive meu segundo filho, venho
- lutando com o debate interno "Devemos ter um terceiro ou ndo". Agora que acabei de
completar 40 anos, isso esta ocupando cada vez mais meu pensamento.
Passei tempo pensando sobre o motivo pelo qual sinto que mais filhos
- significa melhor. Acredito que supondo que quanto maior a familia, mais

alegre, forte e divertida ela é. Estar com meus irméos me faz sentir invencivel, temos 6timos
trocadilhos e nos importamos um com o outro. Sempre senti que éramos nds contra 0 mundo.

Eu sei que posso dar a sensacao de comunidade a meus dois filhos sem
- dar-lhes um irm&o. Temos uma linda comunidade intergeracional ao nosso redor. Também
sei que

nao todos os irméos se dao bem, que apenas porque temos um terceiro filho ndo significa que
vamos recriar o que tivemos crescendo.

Temos alguns motivos convincentes para nao ter um terceiro:

- impacto no meio ambiente,

- espaco vital,

- iImpacto no sono,

- custo fisico de outra gravidez.
Nossa vida esta

. estabelecida, agradavel, divertida, confortavel. Nao quero perturbar o barco. Mas
nao é apenas que estou me sentindo inquieto, é que também estou preocupado em



- nos arrependermos de nao pagar o preco de alguns anos de ma sono para ter trés filhos na
mesa no futuro.

Estou muito ciente de que muitas pessoas lutam para engravidar. Entdo também ha um elemento
de vergonha nessa obsesséo.

Deixemos a vergonha de lado. Outras pessoas ndo conseguindo engravidar ndo é culpa sua.
Esta claro que vocé se sente muito grato por ter o que tem. Na estrela beta evo carta mais
longa, vocé listou bastantes contras (nao tantos prés interessantemente) sobre ter um terceiro.
Acho maravilhoso que vocé tenha irméos tdo amorosos, mas lembre-se que estrela beta evo
experiéncia é de ter trés irmaos, ndo de ter trés filhos. Isso pode ser muito diferente.

Caso vocé decida, faca uma decisao ativa para poder assumi-la estrela beta evo vez de "deixa-
la ao acaso".

Consultei a psicoterapeuta registrada no UKCP Alison Bruce, que se perguntou quanto vocé
discutiu isso com seu parceiro. Vocé néo disse. Bruce achou 6timo que vocé quisesse continuar o
"bom". "NOs tanto ouvimos sobre a passagem transgeracional do trauma nas familias, mas essa
histdria ilustra como importante pode ser a passagem transgeracional da bondade."

Morte de Nguyen Phu Trong: To Lam assume
temporariamente o cargo de secretario-geral do Partido
Comunista do Vietna

Com a morte de sexta-feira do secretério-geral de longo servi¢co do Partido Comunista do Vietn4,
Nguyen Phu Trong, o cargo de liderancga superior do pais ficou pelo menos temporariamente nas
maos do presidente To Lam, que é mais conhecido por implementar uma ampla campanha
anticorrupcao.

O Sr. Lam, de 67 anos, foi nomeado na quinta-feira para assumir as fun¢es do secretario-geral
no Politburo, no Comité Central do Partido e no Secretariado por um periodo ndo especificado.
Ele também continuard como presidente, um cargo cerimonial para o qual foi escolhido apenas
dois meses atras.

Se ele retivera as funcbes de secretario-geral estrela beta evo uma base mais permanente
depende do Politburo, que € esperado que decida se confirmar seu novo papel. Se isso
acontecer, o Sr. Lam teria a oportunidade de consolidar estrela beta evo posicédo dentro do
partido antes que ele realize seu proximo congresso estrela beta evo 2026 para selecionar os
lideres do pais para os préximos cinco anos.

"Isso provavelmente configurou o palco para To Lam se tornar o préximo secretario-geral”, disse
Nguyen Khac Giang, fellow visitante do ISEAS-Yusof Ishak Institute, uma organizacdo de
pesquisa estrela beta evo Singapura. "Ele seria o candidato de ponta, mas nao € certo que ele
seria escolhido, porque existem diferentes fac¢gdes no partido que ndo querem que ele acumule
tanto poder."

Analistas do Vietna disseram que é improvavel que a morte do Sr. Trong leve a quaisquer
mudancas na politica externa ou relacdes comerciais, pois o Vietnd continuara equilibrando suas
relacdes com os Estados Unidos, a China e a Russia.

O Vietnd, uma das poucas ditaduras comunistas restantes no mundo, € liderado por um colegiado
de quatro lideres conhecido como os quatro pilares - o secretario-geral do partido, o presidente, o
primeiro-ministro e o presidente da Assembleia Nacional - com o secretario-geral visto como o
mais poderoso.

Carl Thayer, professor emérito na Universidade da Nova Gales do Sul, estrela beta evo
Canberra, observou que o Sr. Lam é um dos quatro candidatos potenciais para secretario-geral
gue atendem aos critérios de ter servido pelo menos cinco anos no Politburo. Ele disse que o
primeiro passo seria para o Sr. Lam ganhar a confirmacdo como secretario-geral interino quando
o Politburo se reunir.



N&o é certo exatamente quando isso acontecera.

O Sr. Trong atuou como secretario-geral e presidente por trés anos, mas abdicou da presidéncia
guando o partido realizou seu congresso de 2024, o ano estrela beta evo que foi reeleito para
um terceiro mandato como secretério-geral.

Como ministro da seguranca publica, o Sr. Lam implementou a campanha anticorrup¢édo do Sr.
Trong, conhecida como "forno estrela beta evo chamas"”, que visava a corrupcéo oficial rampante
do Vietna, enviando muitos funcionarios para a cadeia e levando outros a renunciar.

Essa campanha remodelou o Politburo e sacudiu a politica local estrela beta evo muitas partes
do pais, disse o Sr. Thayer. Com a remocao de sete dos 18 membros do Politburo, um ter¢o dos
membros do Politburo agora vem das for¢as de seguranca que o Sr. Lam liderou até maio,
guando assumiu o cargo de presidente.

Alguns podem néo desejar ver o Sr. Lam estrela beta evo um papel ainda mais poderoso.
"Ninguém nos escalfes superiores esta completamente limpo”, disse o Sr. Giang.

"A pessoa que controla o aparato de seguranca esta estrela beta evo uma posi¢ao muito forte."

O Sr. Lam se tornou presidente depois que seu predecessor, Vo Van Thuong, renunciou,
aparentemente depois de se tornar uma vitima da campanha anticorrupcao.

O Sr. Thuong foi encontrado estrela beta evo violagdo de regulamentos para membros do
partido, mas nao estava claro o que esses regulamentos eram.

Em um comunicado postado na conta do Facebook do governo aos sabados, o Sr. Lam elogiou o
Sr. Trong:

"Secretario-Geral Nguyen Phu Trong, um grande intelecto, grande talento da revolucéo
vietnamita, pensador, culturalista, bandeira teérica do Partido, estudante excelente que
constantemente estuda e segue a ideologia do Partido."

O Sr. Lam ja causou controveérsia no passado. Ele foi acusado de envolvimento estrela beta evo
um sequestro de alto perfil de um ex-funcionario provincial vietnamita de Berlim estrela beta evo
2024.

Ele também foi objeto de fortes criticas estrela beta evo 2024 depois que um {sp} amplamente
divulgado o mostrou comendo bife coberto com flocos de ouro de 24 quilates estrela beta evo
um restaurante de Londres enquanto o Vietna estava estrela beta evo lockdown durante a
pandemia.

A refeicdo foi dita ser igual ao custo de seis meses de salario do trabalhador viethamita médio.
Um ativista viethamita que parodiou a refeicdo estrela beta evo um {sp} foi condenado a mais de
cinco anos de prisdo no ano passado por "propaganda contra o estado."
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