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Esta versión de piña colada repleta de coco es supertropical, superdeliciosa y superveraniega.

Gina colada

Sirve 1
50 ml de ginebra – idealmente una  tropical
35 ml de agua de coco
35 ml de zumo de piña
10 ml de sirope de azúcar estándar 
Un chorrito de  lima , al gusto
1 trozo de piña fresca , y quizás un par de hojas, para decorar

Mide los primeros cuatro ingredientes en  un coctelera llena de hielo, añade un buen chorro de
lima, luego agita fuerte y cuela en un vaso alto.  Decora con la piña (unas pocas hojas se ven muy
bien, si tienes) y sirve.

Sarina Wiegman reconhece que a Inglaterra tem muito a
trabalhar no ataque antes da Eurocopa de 2025

 A treinadora dos Leões, Sarina Wiegman, admite que estrela bet jogo equipe tem muito a
trabalhar no ataque antes da Eurocopa de  2025, após a Inglaterra garantir estrela bet jogo vaga
nas finais com um empate sem gols contra a Suécia.
 Os atuais campeões europeus marcaram oito gols estrela bet jogo seis partidas de qualificação
e não conseguiram repetir as performances  precisas que demonstraram ao conquistar o título
estrela bet jogo 2024. No entanto, Wiegman agora está grata por ter quase exatamente 12 
meses para corrigir isso.
Link Relacionado: Hannah Hampton mantém a Inglaterra na Eurocopa de 2025
difference between dogma f and f12

"Isso é  algo que definitivamente precisamos melhorar", disse a treinadora holandesa. "As
principais coisas que precisamos melhorar estão no terço final e  no ataque. É bom ter um ano,
pois não se pode mudar isso da noite para o dia.
 "Esses jogos de alto nível mostraram-nos o que precisamos trabalhar. Quando você joga contra
times de níveis  mais baixos, essas coisas não serão destacadas tanto quanto estão agora.
Sabemos exatamente onde estamos e o que precisamos melhorar.  Vamos começar a trabalhar
nisso estrela bet jogo breve."
A zagueira Millie Bright pareceu concordar com Wiegman  e acredita que a Inglaterra estará
pronta estrela bet jogo julho de 2025, dizendo: "Não é sobre estar pronta agora, é sobre  o
torneio. Agora é hora de defender nossa taça e temos um bom tempo para trabalhar estrela bet
jogo tudo o que  queremos trabalhar.
"Não fomos clinicamente eficazes e implacáveis com nossas chances, mas no final do  dia
conseguimos passar. Mostramos nossa luta e nossa resistência."
A Inglaterra estava estrela bet jogo um grupo  difícil ao lado de duas semifinalistas europeias de
2024, França e Suécia, além da Irlanda, aclamada como o "grupo da  morte". A meio-campista
atacante Ella Toone concordou com Wiegman de que os adversários difíceis ajudarão a
Inglaterra.
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 Toone disse: "É tudo bem jogar times e vencer por 10-0, mas esses são os jogos que você 
aprende – os jogos difíceis. Sair do grupo da morte se sente muito bem."
Moving the Goalposts 
Nenhum tópico é muito pequeno ou muito grande para nós  cobrir à medida que entregamos um
boletim informativo duas vezes por semana do maravilhoso mundo do futebol feminino 
Assine nossa newsletter: Moving the Goalposts
Endereço de email:
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Wiegman também elogiou  o treinador da seleção masculina da Inglaterra, Gareth Southgate, e,
ao ser questionada sobre relatos que a ligam ao vaga,  rapidamente rejeitou tal conversa como
"inadequada", dizendo: "Primeiro, estou desapontada porque ele vai sair. Realmente gosto de
Gareth como ser  humano, mas também como treinador. Acho que é realmente inspirador o que
ele fez com a equipe da Inglaterra. E,  para ser sincera, acho que é realmente, realmente
inadequado ter essa conversa porque estou com as Leões da Inglaterra. Estou  muito feliz e isso
é top level."
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