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Todas as manhas, Pacic embala seu refrigerador cheio de gelo e 4gua com jarro ou alimentos
hidratante como picles. Ele prende pacotes congelado refrigerando seus pulsoes; pendura outro
ao redor do pescoco para garantir que ele tenha pulverizado bebidas esportivas na mao por meio
da bateria a ventoinha operada pela maquina

O Pacic organiza estrela bet cartao de credito "dieta completa" estrela bet cartao de credito
torno da hidratagdo, comendo muitos iogurtes ricos de eletrdlito e vegetais verdes escuro
enquanto consome dois galdes por dia.

“Estou seriamente disposto a tentar quase tudo para mitigar problemas de calor”, disse ele.

O Guardian é editorialmente independente. E queremos manter o nosso jornalismo aberto e
acessivel a todos, mas precisamos cada vez mais dos nossos leitores para financiarmos os
trabalhos que desenvolvemos

Apoio The Guardian
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