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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patron y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccion sobre el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patron. Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.’
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Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue un testimonio de mi determinacion y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamoro del
vestido cuando finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé vino tinto sobre el vestido. La
mancha no se ira, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

Vitimas de abuso sexual no Brasil: a historia de Santiago

Assim como muitas vitimas de abuso sexual, leva anos para Santiago reconhecer que foi
estuprado quando adolescente.

"Vocé entra estrela bet a um tipo de confusdo mental, ha algo que néo esta certo, mas nao esta
claro nessa época", disse Santiago, que esta sendo identificado apenas por um pseuddnimo para
proteger estrela bet a privacidade, estrela bet a uma entrevista exclusiva.

Quatro décadas depois, ele ainda esta a espera de uma medida de justica para abordar suas
alegacdes contra a Sodalitium Christianae Vitae (SCV), uma sociedade catélica romana secreta
fundada no Peru, que esta envolta estrela bet a escandalos desde que seu fundador laico Luis
Fernando Figari e outros membros seniores foram acusados de abusar sexualmente de
numerosos recrutas adultos e menores.
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Santiago diz que foi abusado sexualmente por Figari pelo menos trés vezes nos anos 70, quando
ele tinha 17 anos. Ele lembra que Figari o levou para um quarto e o estuprou, dizendo que era "a
Unica maneira de ver corretamente o seu aura."

Ele ndo se lembra claramente de outros incidentes. "E dificil contar porque o seu cérebro comeca
a bloquear coisas, eu tentei, mas ha algumas lembrancas que estao bloqueadas", disse.

estabeleceu contato com a equipe legal de Figari, assim como a SCV, estrela bet a busca de
comentarios. Figari tem negado todas as alegacdes contra ele.

Santiago esta entre as duzias de vitimas relatadas que estdo a espera ansiosamente pelas
conclusdes da investigacao do Vaticano sobre as alegacdes contra a SCV, ap6s uma
investigagdo de varios meses.

A SCV ja admite que o abuso sexual, fisico e psicolégico ocorreu. Em 2024, removeu Figari do
grupo e publicou um relatorio estrela bet a duas partes de especialistas internacionais que
descobriram que mais de uma duzia de homens e trés mulheres relataram ter sido abusados
sexualmente por membros da SCV quando eram jovens adultos.

No prefacio do relatério, a SCV pediu "perdao a cada pessoa que foi ferida por um membro ou
ex-membro do Sodalitium" e disse que a organizacdo estava "comprometida com um processo
de autoexame e de mudanca."”

Agora o caso esta nas maos das autoridades eclesiasticas na Cidade do Vaticano, das quais as
vitimas esperam que possam tomar medidas sérias, incluindo a dissolu¢éo da organizagéo
inteira.
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