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Pedi ao Leo para me ajudar a pér um suncream. Ele fez, mas assim de coragao eu fui queimado
Eu vou 5 a praia apenas duas ou trés vezes por ano, como eu queimo facilmente e odeio meu
telefone ficar sujo. Mas 5 quando um amigo me convidou a mim com o namorado Leo para ir ao
litoral estratégias roleta pdf dias ensolarados raros recentemente 5 usei uma camisa de manga
comprida... E pensei: "Vocé pode colocar isso nas minhas pernas?"

Mas Leo me disse que eu 5 deveria fazer isso sozinho e "ficar pegajoso”. Eu perguntei
novamente, ele acabou ajudando a colocar protetor solar na metade das 5 minhas pernas muito
rapidamente. Mais tarde descobri Que estava realmente queimado? E tinha manchas como um
leopardo - O Ledo 5 ficou preocupado mas achei uma espécie de culpa dele... Ele respondeu:
“Vocé esta falando sério! Vocé néo é crianca.”

Nadadora australiana Shayna Jack recibio una suspension
de dos afnos por consumo de ligandrol

La nadadora australiana Shayna Jack ha recibido una suspensién de dos afios por consumo de
ligandrol, una sustancia prohibida que mejora el rendimiento. Jack ha negado consistentemente

haber consumido el ligandrol, pero tras una prueba antidopaje fuera de competicion en la piscina
Tobruk de Cairns en 2024, dio positivo.

En apelacion, Jack insistio en que no habiaconsumido ligandrolintencionadamente. Sin embargo,
debido al régimen de responsabilidad estricta de la regulacion antidopaje global, la falta de
evidencia de que Jack no consumio ligandrol intencionalmente fue insuficiente.

El sistema antidopaje global se enfrenta a injusticias individuales

Con su sistema de responsabilidad estricta, transparencia maxima y cargas probatorias onerosas,
el sistema antidopaje global supervisado por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA, por sus
siglas en inglés) puede dar lugar a casos de injusticia individual. Jack es un ejemplo claro de ello,
ya gue fue suspendida por dos afios en la cima de su carrera, a pesar de que un arbitro acepto
gue el ligandrol en su sistema fue ingerido accidentalmente y sin intencion de mejorar el
rendimiento.

Mientras que el caso de Bol ha provocado algunos cambios importantes, el pilar del sistema
antidopaje sigue en su lugar. Los atletas son responsables de lo que haya en su cuerpo,
independientemente de como haya llegado alli, sujetos a excepciones limitadas y transparentes.
En la carrera armamentista por la mejora del rendimiento, donde las autoridades antidopaje estan
constantemente intentando ponerse al dia, esto es el acuerdo al que hemos llegado
colectivamente: injusticia en algunos casos en interés de la confianza en el sistema en su
conjunto. De cierta manera, es el reverso de la famosa relacion de Blackstone sobre la justicia
penal: es mejor que 10 personas culpables queden impunes que que una inocente sufra.

El escandalo de dopaje en natacion de China sacude el mundo acuatico

Sin embargo, este sistema solo funciona en el deporte si todos estan sujetos a las mismas
normas. Y las noticias de que 23 nadadores chinos dieron positivo por una sustancia prohibida, la
trimetazidina, solo para competir y, en algunos casos, ganar medallas meses después en los
Juegos Olimpicos de Tokio, han sacudido el mundo de la natacidén hasta su esencia.

Con menos de 100 dias para los Juegos de Paris, nadadores, federaciones nacionales y



autoridades antidopaje de todo el mundo han quedado impactadas y enfadadas. El escandalo
sugiere un encuentro acalorado en la pileta de Paris, a una escala mucho mayor que la rivalidad
entre el australiano Mack Horton y el chino Sun Yang (cuya suspensiéon de cuatro afios por
dopaje finaliza el préximo mes).
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