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M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele é feito de macarrao frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo o que é crocante e
fresco. Além disso, quase ndo h& cozinha envolvida, além dos macarrées, o que o torna muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
guando comido estratégias para apostas esportivas um piquenique estratégias para apostas
esportivas uma manta sob o sol.

Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta vermelha doce e picante, e o tofu defumado estéao
amplamente disponiveis estratégias para apostas esportivas supermercados maiores. Quanto
aos acompanhamentos, sinta-se a vontade para substituir qualquer uma de minhas sugestfes
por seus vegetais de verao favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa de xarope de agave escuro

3 colheres de sopa de 6leo de gergelim torrado

Para os macarrdes

Sal marinho fino

2509 de soba

2 colheres de sopa de Oleo de canola

1509 de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados estrategias para apostas esportivas fatias finas
150g de repolho vermelho , cortado estratégias para apostas esportivas fatias finas
280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado estratégias para apostas
esportivas palitos de %2 cm de comprimento

4 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o molho estratégias para apostas esportivas um tigela
grande e misture até ficar suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de sal e misture. Despeje 0os macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
entdo cozinhe de acordo com as instru¢des do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com agua fria até que esteja
realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou mexa para
untar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras estratégias para
apostas esportivas estratégias para apostas esportivas versao de teste gratuita da aplicativo



Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje estratégias para apostas
esportivas um prato grande e distribua as verduras e o tofu estratégias para apostas
esportivas pequenos monte

Tom Bradshaw: el nuevo presidente de la Unidén Nacional de
Agricultores se ocupa de un sector en crisis

"Esta es la primera vez que alguien mas corta el césped de mi jardin”, dice Tom Bradshaw, el
nuevo presidente de la National Farmers' Union.Menos de un mes después de ser elegido,
admite que la vida se ha vuelto "caodtica”.

Esta parado frente a la idilica granja en el campo de Essex donde ha vivido desde que tenia seis
afos, y el jardin es todo flores agradables y césped recién podado. Nada aqui se ve cadtico, pero
Bradshaw realmente es un hombre ocupado.

Ademas de sus deberes en la NFU, cultiva trigo, cebada y avena en la granja familiar cerca de
Colchester, y también posee un centro ecuestre y un negocio de contratacion que administra
cuatro granjas cercanas & mdash; aunque admite que ha dado un paso atras en las tareas
diarias en los ultimos afios. También tiene dos hijos, de seis y cinco afos.

Pascua lo vio balanceando el cuidado de los nifios de vacaciones mientras se peleaba con el
gobierno sobre el apoyo a las inundaciones.

Solo unos dias después de que los ministros anunciaran un plan de recuperacién de
inundaciones para aquellos afectados por la tormenta Henk de enero, la NFU atacé publicamente
la decision de limitar el apoyo a las granjas a menos de 150 metros de rios nombrados.

"Tratamos de resolver esto a puertas cerradas”, dice Bradshaw, que claramente prefiere la ruta
diplomética. EIl gobierno cedi6 a la presion y elimind las restricciones, pero Bradshaw cree que el
esquema, que se limita a ciertos rios, aun no es suficiente.

"Queremos trabajar con Defra para garantizar que el dinero vaya a los mas afectados”, dice. "No
deberia haber un limite geografico.”

Henk es una de las 11 tormentas nombradas que han azotado al Reino Unido desde septiembre
de 2024. El pais acaba de tener sus 18 meses mas humedos desde que comenzaron los registros
en 1836, y las granjas han llevado la peor parte. Muchas se dejaron bajo el agua durante meses
a la vez, sin poder plantar o cosechar cultivos, poniéndolas bajo una presion financiera enorme.

Bradshaw no se ha librado: perdi6 el 15% de su cosecha de trigo este afio por la lluvia. Pero es
uno de los afortunados. Lee un mensaje de un miembro de la NFU que dice que las inundaciones
lo han puesto cerca de "echarlo todo a perder" y "alzar la bandera blanca".

Bradshaw agrega: "Los mercados se han derrumbado, trigo, cebada, colza, claramente. Mucha
gente no pudo plantar cultivos, y de los que si, el 40% estan en malas condiciones. Es una
imagen bastante sombriaalli afuera”.

Para él, proteger a los agricultores es crucial para la seguridad alimentaria del pais en un mundo
cada vez mas incierto. El Reino Unido produce el 60% por valor del alimento que consume. Es
en gran medida autosuficiente en granos, y la produccion de carne, leche y huevos es
equivalente al consumo (si bien algunos productos de alto valor se importan). Pero los niumeros
son mas bajos para las verduras (50%) y la fruta (16%).

En la conferencia de la NFU de febrero, Rishi Sunak le dijo a los agricultores "te protejo la
espalda”, porque la seguridad alimentaria era una prioridad. Las medidas incluyeron un nuevo
indice de seguridad alimentaria anual y subvenciones por valor de £427 millones. ¢ Entonces,
Bradshaw piensa que el gobierno tiene un plan para la seguridad alimentaria?

"No. Oigo que la produccion alimentaria ha subido en la agenda politica. Creo que lo ha hecho,
pero necesitamos politicas, no solo palabras".
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