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Um voluntario de 81 anos do Casualties Union: "Eu
continuarei sendo cortado de carros enquanto puder me
arrastar para eles"

Eu sempre tive prazer estratégia para pegar o zero na roleta novas experiéncias — poderiamos
dizer que sou o tipo aventureiro. Nas minhas jovens anos estratégia para pegar o zero na
roleta Londres, trabalhei para uma agéncia de viagens e fui designado para Cidade do Cabo.
Encontrei as noites sozinho |4 muito chato, entdo me inscrevi para um curso de primeiros
socorros. O instrutor disse que ndo teria que pagar se eu desempenhasse o papel de paciente e
deixasse-o demonstrar técnicas de bandagem estratégia para pegar o zero na roleta mim.
Concordamos — sou fa de dramaturgia amadora.

De volta a Londres, pus meus talentos estratégia para pegar o zero na roleta bom uso e me
voluntariei para o St John Ambulance. Participamos de estratégia para pegar o zero naroleta
grande competicdo de primeiros socorros e conheci 0s voluntarios que atuavam como pacientes.
Descobri que também estavam envolvidos estratégia para pegar o zero na roleta treinamento
para os servigos de emergéncia, fingindo ser vitimas estratégia para pegar o zero na roleta
desastres simulados. Eles eram estrategicamente posicionados estratégia para pegar o zero na
roleta acidentes de carro, acidentes de trem e varios outros cendrios de emergéncia, e fingiam ter
se ferido. Pensei que soaria emocionante e me inscrevi imediatamente.

Quarenta anos depois, aos 81 anos, tive mais ferimentos fingidos do que gostaria de lembrar. Fui
baleado, esfaqueado, atropelado, resgatado de um navio estratégia para pegar o zero naroleta
chamas e resgatado de mais de mil veiculos esmagados por bombeiros usando equipamentos
de corte. E um trabalho muito gratificante.

Os exercicios sao projetados para serem o mais realistas possivel sem colocar ninguém
estratégia para pegar o zero na roleta perigo — podemos ter que fingir que um navio esta
afundando ou que um avido esta estratégia para pegar o zero na roleta chamas, mas os carros
dos quais somos resgatados séo destrocos reais do ferro-velho. Nao somos oficialmente
chamados de bonecos de teste de colisdo da vida real, mas é uma forma de descrever nosso
trabalho para os iniciantes.

E vital que os servicos de emergéncia treinem estratégia para pegar o zero na roleta cenarios
tdo préximos da realidade quanto possivel. Se eles praticarem com atores, é mais facil quando
eles séo jogados no caos realmente.

A unido de vitimas, que eu volontoario, foi fundada para treinar a defesa civil quando eles
estavam retirando pessoas de escombros durante o blitz. Agora os cenarios sao muito diferentes,
mas o trabalho é tdo importante. E vital que os servicos de emergéncia treinem estratégia para
pegar o zero na roleta cenarios tdo proximos da realidade quanto possivel. Se eles praticarem
usando suas habilidades estratégia para pegar o zero na roleta atores, estratégia para pegar
0 zero naroleta vez de manequins, € mais facil para eles quando eles séo jogados no caos
realmente.

Alguns de meus colegas voluntarios tém fundos médicos e ajudaram-me a entender como 0s
pacientes podem parecer ou se comportar com diferentes ferimentos. Novos recrutas podem se
sentir nervosos, mas sempre gostei de me jogar estratégia para pegar o zero na roleta um
papel. As lesdes fisicas também devem parecer convincentes. Meus colegas voluntarios mais



experientes me ensinaram a perfazer algumas lesfes realistas com maquiagem.

Embora saiba que nunca estou estratégia para pegar o zero na roleta perigo real, os cenarios
podem acelerar o batimento cardiaco. Recentemente, estava estratégia para pegar o zero na
roleta um barco como parte de um exercicio de treinamento de contraterrorismo. De repente, 0s
militares subiram a bordo, encobertos e molhados com armas. Isso aumentou minha taxa
cardiaca e me fez perceber o quanto deve ser terrivel estar envolvido estratégia para pegar o
zero na roleta uma emergéncia real.
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A Unica forma de dar uma olhada por tras das cenas da revista de sdbado. Assine para obter a
histéria interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas imperdiveis,
entregues a estratégia para pegar o zero na roleta caixa de entrada a cada sabado.

A Unica maneira de dar uma olhada por tras das cenas da revista de sabado. Assine para obter a
histdria interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas imperdiveis,
entregues a estratégia para pegar o zero na roleta caixa de entrada a cada sabado.

A privacidade é importante para nés: as newsletters podem conter informacgdes sobre caridade,
publicidade online e contetdo financiado por terceiros. Para obter mais informagdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a
Politica de Privacidade e os Termos de Servico do Google se aplicam.

Leia também: Eu dei aluz a minha neta

Eu sou capaz de fornecer feedback importante também. Uma vez, estava interpretando a vitima
de um homem com faca estratégia para pegar o zero na roleta rampage no tunel do Canal, e
tinha um convicente protese abdominal — parecia que minhas entranhas estavam penduradas.
Os paramédicos usaram uma maca de arrasto para transportar-me para a entrada do tunel. Eu
podia sentir a friccdo, entdo sugeri que eles colocassem uma cobertor entre a pessoa e a maca.

O exercicio mais gratificante que eu ja fiz foi estratégia para pegar o zero na roleta um curso
basico de primeiros socorros. Eu tinha um jovem homem que teve que me tratar por um ataque
cardiaco simulado. Trés semanas depois, ele me rastreou para agradecer — incrivelmente, seu
avo sofreu um ataque cardiaco e ele conseguiu salva-lo. Foi um momento muito especial.

Agora sou um instrutor sénior para a Uni&do de Vitimas. Gosto de poder passar minha experiéncia
de anos para novos recrutas. Nao acho que minha idade seja algum motivo para mim
desacelerar. Se algo, meu hobby me mantém jovem. Eu cuido da minha saude porque estou
planejando fazer isso até que tenha pelo menos 100 anos. Recentemente, fui a uma reuniao
escolar e disse aos meus velhos amigos da escola que treino bombeiros estratégia para pegar
0 zero na roleta meu tempo livre. "Vocé sortudo”, um deles riu.

Continuarei sendo cortado de carros enquanto puder me arrastar para eles. Eu posso ter quase
82 anos, mas nao vejo porque deveria passar minhas noites estratégia para pegar o zero na
roleta uma sala de bingo quando poderia estar sendo icado estratégia para pegar o zero na
roleta um helicoptero de resgate. Isso é muito mais divertido.
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