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Bombeiros travam arduamente para manter conquistas
contra incéndio florestal na Califérnia

Bombeiros lutaram intensamente para manter as conquistas alcancadas nos dias anteriores
contra o maior incéndio florestal da Califérnia, antes que as temperaturas se aquecerem mais
tarde na semana.

As autoridades disseram que o incéndio Park continua a arder estratégia lucrativa apostas
esportivas velocidades intensas estratégia lucrativa apostas esportivas terreno acidentado
fora da cidade universitaria de Chico e ameaca se espalhar para dois outros condados.

Os bombeiros conseguiram atingir 18% de contencéo estratégia lucrativa apostas esportivas
dias recentes, e as ordens de evacuacao estratégia lucrativa apostas esportivas algumas
comunidades foram suspensas.

O que o fumo dos incéndios florestais esta fazendo a nossa saude e corpos?

Temperaturas mais amenas ajudaram os bombeiros a deter o caminho do incéndio perto de
algumas comunidades, como Forest Ranch, onde algumas pessoas comecaram a retornar para
lares inalterados na terga-feira.

Christopher e Anita Angeloni vivem na comunidade de 1.600 ha 23 anos e tiveram que evacuar
varias vezes devido a incéndios florestais, disseram, incluindo durante o incéndio Camp de 2024
gue matou 85 pessoas e devastou a cidade de Paradise, cerca de 8 milhas (13km) ao sul.

Christopher Angeloni disse que constantemente trabalhou na criacdo de um espaco defensavel
ao redor de estratégia lucrativa apostas esportivas casa e estava feliz estratégia lucrativa
apostas esportivas ver que seu trabalho havia dado certo ao retornar para casa quase uma
semana depois de evacuar.

"Estavamos preparados para possivelmente perder tudo," disse.
Anita Angeloni disse que foi uma semana tensa.

"Nao estamos dormindo o suficiente, muito tensos, rezando o tempo todo, olhos chorosos,"
disse. "Mas estamos aqui. Veremos por quanto tempo."

O incéndio, agora o quinto maior da histéria registrada do estado, queimou 386.764 acres até as
tardes da terca-feira, de acordo com o Cal Fire, a agéncia de incéndios florestais do estado. Mais
de 270 estruturas foram destruidas e cerca de 8.200 ainda estdo ameacadas.

O incéndio comecou ontem a quarta-feira depois que as autoridades disseram que um homem
empurrou um carro estratégia lucrativa apostas esportivas chamas para um ravina estratégia
lucrativa apostas esportivas Chico. O suspeito, Ronnie Dean Stout I, foi acusado de incéndio
criminoso na segunda-feira. A advogada de defesa dele, Nicole Diamond, disse estratégia
lucrativa apostas esportivas um e-mail que néao faria comentarios.

Termos de incéndios florestais nos EUA, explicados

Guia rapido



Termos de incéndios florestais nos EUA, explicados

Enquanto isso, no sul da California, as pessoas estratégia lucrativa apostas esportivas Kern e
Tulare counties foram ordenadas a evacuar devido a um incéndio que varre a floresta nacional de
Sequoia. Esse incéndio, que foi chamado de Borel fire, queimou quase inteiramente a cidade
histérica de mineracéo de Havilah, disseram os oficiais.Os incéndios queimando estratégia
lucrativa apostas esportivas toda a Califérnia superaram a capacidade de combate a incéndios
do estado e ajuda de fora comecou a chegar, disseram os funcionarios. O governador da
Califérnia, Gavin Newsom, agradeceu ao seu colega do Texas, Gregg Abbott, na terca-feira por
enviar mais de duas dazias de motores de incéndio para ajudar a combater o incéndio Park esta
semana.Foi uma temporada de incéndios florestais brutal no oeste dos EUA este ano, com mais
de 100 grandes incéndios florestais ativos queimando estratégia lucrativa apostas esportivas
todo o pais. Tipicamente, o periodo mais intenso da temporada de incéndios florestais nos EUA
ocorre no final de agosto.Em Oregon, incéndios florestais queimaram mais de 1m de acres nas
Ultimas semanas. O maior deles, o Durkee fire, queimou quase 285.000 acres. Os bombeiros la
disseram que o tempo mais frio permitiu que eles fizessem progressos significativos na batalha
contra as conflagrac6es.Em Colorado, um incéndio florestal perto da cidade de Loveland nos
montes Rochosos do Colorado cresceu para mais de 5.000 acres na terca-feira a noite enquanto
mais casas foram colocadas sob ordens de evacuacéo obrigatéria e uma coluna de fumaca
assustadora podia ser vista a milhas ao redor.Alguns dos piores incéndios enviaram fumaca
voando por centenas de milhas ao redor deles, cobertando cidades como Boise, Idaho, e
Calgary, no Canada, com ar de baixa qualidade. A fumaca dos incéndios florestais é conhecida
por ter fortes efeitos adversos na saude. Fumacas escuras tém sido ligadas a aumentos de
admissdes hospitalares e chamadas de ambuléancia para condicdes como asma. Para as pessoas
gue tém problemas cardiovasculares, o risco de parada cardiaca aumenta 70% durante dias com
fumaca pesada. Um estudo recente na California atribuiu mais de 50.000 mortes prematuras a
exposicao a fumaca de incéndios florestais.Os estados ocidentais passaram semanas agarrados
a ondas de calor, algumas com temperaturas recordes de trés digitos, o que compde o risco de
novos ignicdes estratégia lucrativa apostas esportivas um cenario seco enquanto o terreno se
prepara para queimar.Os bombeiros estao se preparando para as temperaturas quentes previstas
para retornar a Califérnia mais tarde na semana. "Temperaturas acima da média" estratégia
lucrativa apostas esportivas muitas areas, estratégia lucrativa apostas esportivas
combinac¢do com possiveis surtos de trovoadas e ventos ocasionalmente ventosos, podem
significar problemas para os bombeiros, disse o climatologista Daniel Swain na X.

Yasmine Naghdi: A Ballerina's Journey to Perfection

E I inicio de este aflo, Yasmine Naghdi tuvo dificultades en el estudio de ensayos. Naghdi es una
de las principales bailarinas de la Royal Ballet y su actuacién de El lago de los cisnes seria
transmitida en vivo a cines de todo el mundo. A pesar de ser conocida por su técnica cristalina,
se volvié casi demasiado ansiosa para mantener un pirouette.

Naghdi parece tranquila y segura hoy: espalda derecha, ojos brillantes debajo de cejas
fuertemente marcadas. Pero el espectaculo inminente la hizo perder el equilibrio, explica. "Bailar
El lago de los cisnes frente a 3.000 personas [en el Royal Opera House] ya es estresante en si
mismo, pero esta se transmitiria en vivo a cines globalmente, con la posibilidad de quedarme alli
- es la version de mi que permanece alli afuera. Entonces, todo tiene que ser perfecto. Eso es
una cantidad enorme de presion."

El cerebro da a las experiencias negativas dos veces y media el peso de las positivas A los 32
afos, y como bailarina principal desde 2024, esto no era su primera vez. ¢ Le sorprendid la
ansiedad repentina? "La vi venir", admite. "Los bailarines son conocidos por esforzarse por la
perfeccion. Cuando he dado una actuacion que no esta a la altura de mis expectativas, la
retengo. Es torturador.”



La secciébn mas llamativa de El lago de los cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguia cayendo en el aterrizaje", recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga del rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.'
El miedo es la palabra clave: miedo al fracaso, frente al publico. Si te resbalas o algo sale mal,
duele el alma.”Debes hacer que se vea facil' ... Naghdi en El p4jaro de fuego en 2024.best online
casinos for us players"Yasmine es la bailarina ultimate", segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una
mentalidad atlética: muy aguda, muy poderosa.” La noruega nacida psicéloga habla con
autoridad: las ciencias del deporte llevan la delantera en este campo, y ademas de la Royal
Ballet, también ayuda a atletas élite, incluidos los noruegos y los atletas britanicos que van a
Paris este verano. Su carrera comenz6 como fisioterapeuta: ahora apoya las mentes ansiosas
dentro de cuerpos campeones.Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una
pérdida de enfoque: "Algo en los ojos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro." Naghdi describe
una conversacion interna de un bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos
tranquilos alli arriba. Britt me da herramientas - contar, enfocarme en la respiraciéon - para ahogar
la voz que dice, 'iMétele, métele!"Juntas, desglosaron la tarea abrumadora, construyeron
estrategias hacia el espectaculo. "El cerebro se pondria ocupado y dudaria”, dice Naghdi, "pero
Britt siempre estuvo alli para mi. Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo
hoy, dame tres cosas buenas y una que puedas mejorar?' Fue como si supiera lo que necesitaba
sin que ni siquiera lo preguntara." También desplegaron los equipos de nutricidn y pilates de la
Royal Ballet. "Traté de crear una burbuja de apoyo", dice Naghdi.Tajet-Foxell es lineas limpias,
tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los bailarines se ponen en contacto
con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una lesion, ansiedad, miedo escénico".
A pesar de la inicial estigma de abordar la salud mental, ha ayudado a generaciones de estrellas
de los bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos pensamientos y sentimientos muy
privados." Un momento de compostura ... Naghdi.best online casinos for us playersCitando al
cientifico cognitivo Nobel ganador Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el cerebro
codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativa como dos veces y media mas
fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su tropiezo de ensayo brilla mas
gue sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."

Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi'
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro”, confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado. Se espera que hagas lo que sea
necesario para ser la version mas posible de ti mismo. No me he establecido para el fracaso al
alay ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite", aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada", dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores: enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista fatigado, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y no
mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a lo largo del mes, lo que impacta en la forma en que actuamos. No se estudia
en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias fluctuaciones.
Tuve mucha suerte con dénde cayd la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué sucede.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
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Britt golped el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo.' Eso resuena y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco”, dice
Naghdi. "El gran problema era: has hecho todo este trabajo, no te defraudes a ti mismo. Una vez
gue termind el tercer acto, fui por la emocion y empujé toda mi energia hasta que quedé
completamente agotado.”

A los 32 afios, y como bailarina principal desde 2024, esto no era su primera vez. ¢,Le sorprendio
la ansiedad repentina? "La vi venir", admite. "Los bailarines son conocidos por esforzarse por la
perfeccion. Cuando he dado una actuacion que no esta a la altura de mis expectativas, la
retengo. Es torturador."

La seccion mas llamativa de El lago de los cisnes es el tercer acto: la bailarina enciende una
serie de fuegos artificiales, mas famosamente 32 giros rapidos llamados fouettés. "Queria un
final muy complicado para el solo, pero seguia cayendo en el aterrizaje", recuerda Naghdi.
Devota de las ciencias del deporte, se puso en contacto con la psicéloga del rendimiento Britt
Tajet-Foxell. "Dije, 'Necesito algunas herramientas para ayudarme porque tengo mucho miedo.’
El miedo es la palabra clave: miedo al fracaso, frente al publico. Si te resbalas o algo sale mal,
duele el alma.”

'Debes hacer que se vea facil' ... Naghdi en El pajaro de fuego en 2024.best online casinos for us

players

"Yasmine es la bailarina ultimate", segun Tajet-Foxell. "Ella tiene una mentalidad atlética: muy
aguda, muy poderosa." La noruega nacida psicéloga habla con autoridad: las ciencias del
deporte llevan la delantera en este campo, y ademas de la Royal Ballet, también ayuda a atletas
élite, incluidos los noruegos y los atletas britanicos que van a Paris este verano. Su carrera
comenz6 como fisioterapeuta: ahora apoya las mentes ansiosas dentro de cuerpos campeones.

Mirando el metraje de ensayo de Naghdi, Tajet-Foxell noté una pérdida de enfoque: "Algo en los
0jos se habia ido, y sé lo que hace el cerebro.” Naghdi describe una conversacion interna de un
bailarin: "Las voces que entran en nuestras mentes! No somos tranquilos alli arriba. Britt me da
herramientas - contar, enfocarme en la respiracion - para ahogar la voz que dice, 'iMétele,
métele!™

Juntas, desglosaron la tarea abrumadora, construyeron estrategias hacia el espectaculo. "El
cerebro se pondria ocupado y dudaria”, dice Naghdi, "pero Britt siempre estuvo alli para mi.
Saldria de un ensayo, y un mensaje apareceria, '¢, COmo estuvo hoy, dame tres cosas buenas y
una que puedas mejorar?' Fue como si supiera lo que necesitaba sin que ni siquiera lo
preguntara.” También desplegaron los equipos de nutricién y pilates de la Royal Ballet. "Traté de
crear una burbuja de apoyo”, dice Naghdi.

Tajet-Foxell es lineas limpias, tranquilizadoras: bob plateado, traje negro, voz tranquila. Los
bailarines se ponen en contacto con ella con una variedad de preocupaciones: "un paso, una
lesion, ansiedad, miedo escénico”. A pesar de la inicial estigma de abordar la salud mental, ha
ayudado a generaciones de estrellas de los bailarines. "Es increiblemente personal, tocamos
pensamientos y sentimientos muy privados.” Un momento de compostura ... Naghdi.best online
casinos for us players

Citando al cientifico cognitivo Nobel ganador Daniel Kahneman, Tajet-Foxell argumenta que "el
cerebro codifica en cualquier cosa que experimentamos como negativa como dos veces y media
mas fuerte que cualquier cosa positiva". Para Naghdi, la memoria de su tropiezo de ensayo brilla
ma&s que sus muchos giros perfectos.

Tajet-Foxell trabaja para introducir mas desencadenantes positivos, ayudando a Naghdi a
mantenerse enfocada en un fouetté exitoso. "Cada paso se traduce del cerebro al cuerpo. Mi
trabajo es tomar algo multidimensionalmente complejo y tejerlo en algo que se sienta simple."
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Me sorprende escuchar que este trabajo es autodirigido, en lugar de a instancias de Naghdi'
director o entrenadores. "Tiene que venir de adentro”, confirma. "He visto a tantos artistas
talentosos quedarse donde estan, porque no se han empujado. Se espera que hagas lo que sea
necesario para ser la version mas posible de ti mismo. No me he establecido para el fracaso al
alay ver qué sucede. Puse tanto trabajo - no podria haberlo hecho mas, honestamente."

"Piensas como un atleta élite", aprueba la psicéloga. ¢ Cudl es la diferencia entre los atletas élite
y los bailarines? "Nada", dice Tajet-Foxell. "Son los mismos factores: enfoque, confianza." A
diferencia de un deportista fatigado, Naghdi agrega, "tienes que hacer que se vea facil y no
mostrar el esfuerzo." La bailarina vigila diligentemente su cuerpo. "Como mujeres, tenemos
muchos cambios a lo largo del mes, lo que impacta en la forma en que actuamos. No se estudia
en la medida en que me gustaria para el ballet, pero soy sensible a mis propias fluctuaciones.
Tuve mucha suerte con dénde cayd la fecha para el rendimiento filmado.

"No soy una Holly Golightly, alguien que dice, 'Vamos a ver qué sucede.' No pienso asi. Tengo
marcadores que establezco para mi mismo y expectativas que quiero cumplir y superar. Pero
Britt golped el clavo en la cabeza y dijo, 'Al final del dia, es trabajo.' Eso resuena y me dio tanta
paz."

En cuanto al rendimiento filmado? "Desperté sabiendo que tenia que dar en el blanco”, dice
Naghdi. "El gran problema era: has hecho todo este trabajo, no te defraudes a ti mismo. Una vez
gue terminé el tercer acto, fui por la emocion y empujé toda mi energia hasta que quedé
completamente agotado."
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