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Resumo: Derrota decepcionante de las Matildas en su debut
en los Juegos Olímpicos de París de 2024

En un caluroso atardecer  en Marsella, el amado equipo nacional australiano comenzó su
campaña en los Juegos Olímpicos de París de 2024 con una  derrota decepcionante por 3-0 ante
un equipo alemán dominante. Esto deja a las Matildas con una batalla cuesta arriba para 
clasificar a cuartos de final; necesitarán reagruparse con una victoria el domingo contra Zambia,
antes del último enfrentamiento de la  fase de grupos con los Estados Unidos a principios de la
próxima semana. Con ocho de las 12 selecciones en  los Juegos Olímpicos que clasifican para la
siguiente ronda, el progreso sigue siendo perfectamente alcanzable, pero solo si las Matildas 
logran una rápida mejora después de este desastre en Marsella.
A pesar de que la preparación del equipo para los Juegos  Olímpicos estuvo marcada por las
lesiones, las estrellas se alinearon para que el entrenador Tony Gustavsson seleccionara un once
inicial  completo; solo Tameka Yallop no estaba completamente en forma, reemplazada en el
banco por la reserva del equipo Sharn Freier.  Pero con Catley, Foord y la dinámica
centrocampista Katrina Gorry todas recuperadas de lesiones, era un equipo de Matildas lleno  de
talento.
Sin embargo, por la mayor parte de la primera mitad, ese talento no se mostró. Australia no ha
derrotado  a Alemania en casi dos décadas y en las primeras evidencias esa estadística parecía
poco probable que cambiara. Alemania fue  el mejor equipo en posesión y rápido para contener a
las Matildas en sus ocasionales avances hacia adelante; mostraron más  de la forma que los llevó
a la final del Campeonato Europeo hace dos años y menos de la fragilidad  que vio a el equipo
salir prematuramente de la Copa del Mundo del año pasado.
La amenaza ofensiva alemana fue evidente  desde el principio, con Jule Brand desatada en un
contraataque en los primeros minutos, superando a dos defensores australianos antes  de desviar
con un toque final. Fue una señal ominosa de cosas por venir.

Un momento que resumió el partido

Hubo un  momento a mediados de la segunda mitad que simbolizó lo que fue, en última instancia,
un desempeño sin vida y  descompuesto de las Matildas, intercalado ocasionalmente con
momentos de calidad. La capitana Steph Catley y Caitlin Foord combinaron en un  destello de
brillantez en la banda izquierda para desbloquear el medio campo alemán. Catley encontró
espacio, avanzando, superando al defensa  alemán que la seguía de cerca. Fue, durante el breve
instante, las Matildas en su mejor momento.
Pero cuando Catley llegó  al área de seis yardas, se encontró contenida por Marina Hegering de
Alemania, topándose con un muro impenetrable. Cuando el  primer intento de Catley resultó
infructuoso, lo intentó nuevamente, solo para colisionar con su compañera de equipo Hayley
Raso, quien  había saltado hacia adelante para asistir. El balón se desvió lejos del área penal
alemana, ileso. Otra oportunidad perdida para  los australianos.
A pesar de las lesiones que afectaron al equipo en la construcción hacia los Juegos Olímpicos,
las  estrellas se alinearon para que el entrenador Tony Gustavsson seleccionara un once inicial
completo; solo Tameka Yallop no estaba completamente  en forma, reemplazada en el banco por



la reserva del equipo Sharn Freier. Pero con Catley, Foord y la dinámica  centrocampista Katrina
Gorry todas recuperadas de lesiones, era un equipo de Matildas lleno de talento.
Sin embargo, por la mayor parte  de la primera mitad, ese talento no se mostró. Australia no ha
derrotado a Alemania en casi dos décadas y  en las primeras evidencias esa estadística parecía
poco probable que cambiara. Alemania fue el mejor equipo en posesión y rápido  para contener a
las Matildas en sus ocasionales avances hacia adelante; mostraron más de la forma que los llevó
a  la final del Campeonato Europeo hace dos años y menos de la fragilidad que vio al equipo salir
prematuramente de  la Copa del Mundo del año pasado.
La amenaza ofensiva alemana fue evidente desde el principio, con Jule Brand desatada en  un
contraataque en los primeros minutos, superando a dos defensores australianos antes de desviar
con un toque final. Fue una  señal ominosa de cosas por venir.

Análisis del partido

Las Matildas tuvieron problemas para mantener el ritmo de Alemania y, a menudo,  se vieron
abrumadas en su propio medio campo. El entrenador de las Matildas, Tony Gustavsson, tendrá
mucho que considerar después  de este partido, en particular cómo su equipo puede mejorar en
la posesión y la distribución del balón.

Alemania dominó el  juego de posesión con un 62% frente al 38% de Australia.●

Las Matildas tuvieron dificultades para crear oportunidades claras de gol,  con solo 4 tiros a
puerta en comparación con los 14 de Alemania.

●

La defensa de las Matildas luchó por contener  a los delanteros alemanes, especialmente a
Jule Brand, quien causó estragos en la banda izquierda.

●

El desempeño de las Matildas en  este partido fue decepcionante, pero no definitivo. Con dos
partidos más por jugar en la fase de grupos, las Matildas  tienen la oportunidad de reagruparse y
mejorar. Necesitarán mostrar una mejora significativa en su juego para competir con equipos
como  Zambia y los Estados Unidos.

Mulheres devem abrir mão do uso do cigarro eletrônico se
desejam engravidar, sugere estudo

Segundo um estudo, o uso do cigarro  eletrônico pode afetar a fertilidade feminina. É o primeiro
estudo a demonstrar uma ligação entre as perspectivas de fertilidade e  cigarros eletrônicos
estrategias para casa de apostas uma população ampla.

Análises de amostras de sangue de 8.340 mulheres indicaram que as pessoas que fumam
tabaco  ou vapeam têm menores níveis de hormônio anti-Müllerian (AMH), que indica a
quantidade de ovócitos restantes nas ovários das mulheres.

●

Nas  mulheres de todas as idades, o estudo descobriu que os níveis de AMH eram mais
baixos nas vaporizadoras do que  nas não-vaporizadoras.

●

Quase 25% das mulheres que tentam engravidar relataram que vapeiam regular ou
ocasionalmente, de acordo com um relatório da  empresa de saúde feminina Hertility, baseado
estrategias para casa de apostas dados de 325.000 mulheres, a maioria na faixa etária de 20 a
30  anos.
A autora do estudo, a Dra. Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na
University College London e diretora  executiva da Hertility, disse que as mulheres deveriam ser
aconselhadas a abrir mão do hábito para evitar frustrar suas chances  de engravidar.
Ela disse que as mulheres que planejam engravidar devem receber orientações claras de
"nenhuma bebida, nenhum vaping, nenhum fumo,  nenhuma droga".
O relatório analisou os hábitos de vida das mulheres nos meses anteriores à gravidez e descobriu
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que 7% admitiram  o uso de drogas recreativas e 40% disseram que consumiram álcool
semanalmente.
A Dra. O'Neill disse: "Tentar beber estrategias para casa de apostas moderado pode  ser uma
chaminé escorregadia quando se trata de volumes e ingestão de vinho ou álcool estrategias
para casa de apostas uma semana. O melhor  conselho é parar, estrategias para casa de
apostas vez de cortar ou tentar com moderação."
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