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H oje receta ha estado en nuestro menu en Poco en Bristol durante los dltimos 12 afios, por lo
gue ha superado la prueba del tiempo, habiendo sido transmitida de chef a chef a lo largo de los
afios y ahora a los nuevos propietarios, quienes recientemente tomaron el lugar. Es una deliciosa
manera de aprovechar las papas sobrantes hervidas o un exceso de papas. Servimos esto todo
el afo, utilizando diferentes variedades a lo largo del afio segun lo que esté en temporada, desde
papas nuevas a waxy a variedades mas harinosas como desirees. Todas son deliciosas a su
manera, pero las papas nuevas son mis favoritas aqui; si desea un puré de papas mas clasico,
crujiente, sin embargo, variedades mas grandes, harinosas como maris piper, desiree y king
edward funcionan mejor.

Papas portuguesas golpeadas

Esta es ahora mi receta preferida de papas asadas. Nunca pela una verdura a menos que
realmente tenga que hacerlo, lo cual puede ser un poco complicado cuando quieres hacer algo
como papas asadas, porque cocinarlas sin pelar es un poco controvertido, al menos en mi
familia. Dicho esto, este enfoque realmente cumple con todos los requisitos para una deliciosa
papa asada. Las papas partidas se vuelven super crujientes en todas las hendiduras y su pulpa
esterilizada se acentta con los bordes asperos de la piel caramelizada y crujiente, por lo que
crea una variedad muy atractiva de texturas. (Si esta comenzando con papas crudas,
simplemente corte y descarte cualquier retofio y / o parches verdes primero, hierva las papas
enteras y con la piel puesta hasta que estén lo suficientemente suaves para aplastarlas, luego
escurra bien.)

Y cuando se trata de asar las papas, recuerde que los hornos son intensivos en energia, por lo
gue considere cocinarlas junto con otros platos; y si desea hacer solo una porcion pequefia,



intente freirlas a fuego poco profundo en su lugar, para ahorrar energia. Son una bestia diferente,
por supuesto, pero siguen siendo muy deliciosas y cobmo soliamos cocinarlas a menudo en Poco.

Sirve 1

150-200g de papas hervidas con piel
%-1 cda de aceite de oliva extra virgen

Para la temporada (opcional)

1 diente pequeiio de ajo , picado y aplastado

% cda de ralladura de limén finamente picada

%, cucharadita de especias de su eleccién (semillas de comino y / o cilantro aplastadas,
pimentén ahumado, digamos)

% cucharadita de hojas de hierbas robustas (tomillo, romero, orégano), picadas groseramente

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Escala los ingredientes segun la
cantidad de porciones de papas que desee. Ponga las papas en una bandeja para hornear, luego
aplaste aproximadamente la mitad con la palma de su mano (o use la parte posterior de una
cuchara grande) para que se abran pero aun se mantengan unidas. Rocie con aceite de oliva
virgen extra al gusto,mézclelos para cubrirlos y hornee durante aproximadamente 45 minutos,
hasta que las papas comiencen a dorarse y dorarse.

Mientras tanto, prepare una opcional temporada de varios ingredientes de la despensa,
nuevamente escalando las cantidades segun la cantidad que esté cocinando. En un tazén
pequefio, mezcle el ajo picado, la ralladura de limén, las especias y las hierbas. Una vez que las
papas hayan tenido sus 45 minutos, esparza la temporadaing sobre la parte superior, mézclelas
nuevamente y vuelva a colocarlas en el horno durante otros 15 minutos, hasta que las papas
estén crujientes. Termine con una generosa temporada de sal marina y sirva de inmediato.

Mexicanos van a las urnas en una historica eleccion
presidencial

Los mexicanos acudieron a las urnas el domingo para votar en una histérica eleccion
presidencial esperada que devuelva al pais su primera presidenta.

Las dos principales candidatas presidenciales son Claudia Sheinbaum del partido de izquierda
Morena y Xochitl Galvez, del partido conservador PAN, quien representa una coalicién de partidos
de oposicion.

El tercer candidato es Jorge Alvarez Maynez, el mas joven en la contienda, quien representa al
Movimiento Ciudadano de centro-izquierda.

La eleccién del domingo es la mas grande en la historia del pais. Mas de 98 millones de votantes
estan registrados para emitir un voto en México, y 1.4 millones de mexicanos son elegibles para
votar en el extranjero. Mas de 20,000 cargos estan en juego con un estimado de 70,000
candidatos compitiendo para convertirse en senadores, alcaldes y gobernadores.

El presidente saliente, Andrés Manuel Lopez Obrador, quien es mentor de Sheinbaum, saludé a
los partidarios mientras votaba. Sheinbaum dijo a los periodistas cuando fue a votar: "Este es un
dia historico, me siento muy feliz".

Gélvez le dijo a los periodistas el domingo que no estaba nerviosa y estaba contenta con la gran
afluencia de votantes. Agrego6 que esperaba que fuera un dia largo y una llamada muy refida.
Las mesas de votacion abrieron a las 8 a.m. hora local y cerraran a las 6 p.m., segun el Instituto
Nacional Electoral (INE) de México.

Sin embargo, el domingo, algunas mesas de votacion en partes del pais abrieron con retrasos.
Se vieron largas colas en la Ciudad de México, Yucatan, Tuxtla, Cuauhtémoc y centros de
votacion en el extranjero.

Una mujer exasperada en la Ciudad de México, quien habia estado esperando 40 minutos para
gue su lugar de votacion abriera, dijo que no podria votar antes de que las urnas cerraran a las 6



p.m. porque tenia que ir a trabajar. "Si dan un horario, deberian respetarlo”, le dijo a estoril
casino online .

Quien sea elegido se enfrentard a varios desafios, que incluyen seguridad, delincuencia
organizada, energia, inmigracion y fortalecimiento de la relacion Estados Unidos-México.

Fuera de las mesas de votacion, los votantes dijeron que la seguridad publica era una de sus
principales preocupaciones. La violencia ha sido una gran preocupacion en esta eleccion, la mas
sangrienta en la historia de México. Docenas de candidatos y solicitantes politicos han sido
asesinados por pandillas que intentan influir en quienes asumen el poder.

El INE guardd un minuto de silencio el domingo en memoria de las personas asesinadas durante
este periodo electoral.

Aunque la tasa de homicidios en México cayo entre 2024 y 2024, en numeros absolutos, el pais
aun lucha con niveles histéricamente altos de homicidios de alrededor de 30,000 cada afio, segun
los expertos.

Tanto Sheinbaum como Galvez han
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plataforma extremamente popular de apostas esportivas e DFS. Ele fornece uma gama
icativamente maior de jogos do que o Caesars Palace e o FanDuel, incluindo dezenas de
clusivos divertidos. A navegacéao é simples e a aplicacao para site e celular € muito

gante. Cassinos Online de Dinheiro Real: Melhores Sites de Cassino de Moeda Real em
2024 usatoday.

No momento, os jogos de casino online e apostas esportivas estdo completamente legais e
regulamentados em estoril casino online Portugal.

Apenas atores do estado e operadores licenciados localmente sao permitidos para fornecer
servi¢os de gamificagéo online em estoril casino online Portugal. As apostas com odds fixas
esportivas estdo permitidas, enquanto as apostas esportiva, pari-mutuel estdo reservadas para o
monopolio do estado. A loteria também é reservada ao monopolio do Estado.

De acordo com a lei portuguesa, os jogos de casino online oferecidos nos cassinos online
autorizados sao supervisionados e regulados pela entidade nacional de jogo SRIJ (Servigo de
Regulacéo e Inspecao de Jogos).

Além disso, a entidade de regulamentacéo

garante
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Casinos Online nos Estados Unidos

No cenario atual, os casinos online estdo em pleno auge em diversos paises, incluindo os
Estados Unidos. A legalizac&o e regulacédo dos jogos de azar online variam de um estado ao
outro, mas muitos ja permitem a operacédo de cassinos virtuais. Neste artigo, abordaremos a
situacdo atual dos casinos online nos Estados Unidos, suas vantagens e desafios.

A situacao atual dos casinos online nos Estados Unidos

Até o momento, quatro estados americanos legalizaram e regulamentaram os jogos de azar
online: Delaware, Nevada, New Jersey e Pensilvania. Outros estados, como Nova lorque e
Michigan, debatem sobre a legalizacdo dos cassinos online. Nesses estados, as pessoas ainda
podem acessar cassinos online com sede em outros paises, mas isso pode ser ilegal em
determinados casos.

Vantagens dos casinos online nos Estados Unidos

1. Conveniéncia: Os jogadores podem acessar facilmente os jogos de cassino em qualquer lugar
e a qualquer hora, desde que tenham acesso a internet.

2. Variedade de jogos: Os cassinos online oferecem uma ampla gama de jogos, desde slots e



blackjack até poker e roleta.

3. Bonus e promogodes: As plataformas online costumam oferecer generosos bonus de boas-
vindas e promog¢0des regulares para atrair e manter seus jogadores.

Desafios dos casinos online nos Estados Unidos

1. Regulamentacgdo: Cada estado tem suas proprias leis e regulamentos para 0s cassinos online,
0 que pode gerar confuséo e incerteza entre os operadores e jogadores.

2. Seguranca e protecédo ao consumidor: Garantir a seguranca dos jogadores e a protegéo de
suas informacgdes pessoais e financeiras € um desafio constante para as plataformas de cassinos
online.

3. Fraude e lavagem de dinheiro: Os cassinos online podem ser vulneraveis a atividades ilegais,
como fraude e lavagem de dinheiro, o que exige a implementacéo de medidas rigorosas de
prevencgao e deteccao.

Em resumo, a industria de casinos online nos Estados Unidos ainda esta em estoril casino
online infancia, mas apresenta um grande potencial de crescimento. A regulamentacéo e a
seguranca sao as principais prioridades para garantir a sustentabilidade e a prosperidade do
setor. A medida que mais estados consideram a legalizacio dos jogos de azar online, é provavel
gue a popularidade e a aceitagédo dos cassinos online continuem a crescer nos Estados Unidos.
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