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Aprenda a Cozinhar: Dicas de uma Chefe Sem Receitas

Eu ndo sigo receitas. De fato, acho que qualquer pessoa que as siga € um bebé gigante.

Isso ndo significa que eu odeio livros de cozinha. Eu tenho alguns estelar estrela bet minha
cozinha. Eu olho as bet365 com ho s e as vezes mesmo leio a lista de ingredientes. Mas um
conjunto de instrucdes passo a passo sobre como cozinhar a jantar? O que esta errado com
VOCE?

Eu aprendi a cozinhar assistindo minha mae se mexer na cozinha estelar estrela bet uma tufao
de eficiéncia pds-trabalho. Coisas estavam fritando, assando, ralando e cozendo ao meu nivel do
olho enquanto ela ouvia o radio estelar estrela bet volume ensurdecedor e gritava a ordem
ocasional para pegarmos nossas meias, fazermos nossos deveres ou prepararmos a mesa.

Ela aprendeu a maior parte do que sabe sobre cozinha de estelar estrela bet sogra indiana.
Talvez por isso, nao havia receitas, bet365 com ho s de pratos acabados e listas de ingredientes.
Nada era pesado ou medido. Ela ndo explicava o que estava fazendo ou me passava pela
"método correto”. Ela simplesmente abria a geladeira, olhava para o contetdo por cerca de seis
minutos e entdo comecava a descascar, verter, esmagar e cortar até que, cerca de uma hora
depois, uma refeicdo aparecesse.

Assistir minha mée na cozinha era, imagino, um pouco como observar a sala de caldeiras de um
encouracado do inicio do século XX: chamas pulando, nuvens de vapor, incriveis cheiros e
batidas altas. Mas isso me ensinou o0 que leva para alimentar as pessoas. Estar |a, ajudando-a
onde podia, mostrou-me que cada refeicdo deve envolver algo seco, algo umido, algo verde; um
carboidrato, uma proteina e muita verdura. Até hoje, ela BR manteiga e sal como outras pessoas
usam agua. Como resultado, tudo o que ela faz é delicioso.

Pessoas que ndo conseguem fazer um prato de massa ou um bolo sem passar horas sobre um
livro ou um site me fazem sentir como um pneu furado. E comida, nédo ciéncia. Nao ha um unico
“jeito certo". Como beijar, cozinhar € algo que vocé tem que praticar até as pessoas pararem de
tossirem.

Primeiro-ministro chinés Li Qiang enfatiza a cooperacao
entre China e Australia

Canberra, 17 jun (Xinhua) -- O primeiro-ministro chinés, Li Qiang, enfatizou nesta segunda-feira
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gue um maior desenvolvimento dos lagos China-Austrélia requer esforcos conjuntos de ambos os
lados.

Retorno ao caminho certo

Nos ultimos anos, as relacdes bilaterais voltaram ao caminho certo apdés reviravoltas, o que néo
foi facil para alcancar, disse Li ao se reunir com a presidente do Senado australiano, Sue Lines, e
o presidente da Camara dos Representantes australiana, Milton Dick.

Papel dos orgéos legislativos

Ele enfatizou o importante papel que os 6rgaos legislativos de ambos os paises desempenham
na promocéao dos lacos bilaterais.

Cooperacéo econbmica

As estruturas econémicas da China e da Austrédlia sao altamente complementares, e ha um
enorme potencial para a cooperacgao bilateral, disse Li, expressando a esperanc¢a de que o
Parlamento da Australia apoie ativamente a cooperacgdo pratica entre os dois paises.

Visoes diferentes

Dada a historia, a cultura e os sistemas sociais diferentes da China e da Australia, € normal que
os dois paises tenham visfes diferentes sobre algumas questdes, e a chave é fortalecer a
comunicacao e o dialogo para melhorar a compreenséao e dissipar as duvidas, disse Li.

Intercambios entre parlamentos

A China apoia os 6rgéos legislativos de ambos os paises no fortalecimento dos intercambios,
observou ele, acrescentando que os membros do Parlamento da Australia sdo bem-vindos a
visitar a China com mais frequéncia.

Dialogo e comunicacéao

A Australia esta satisfeita estelar estrela bet observar o impulso positivo de um desenvolvimento
estavel estelar estrela bet estelar estrela bet relagdo com a China, e o Parlamento da Australia
esta pronto para fortalecer o didlogo e a comunicacdo com a China para impulsionar
continuamente as relacdes bilaterais estelar estrela bet beneficio dos povos dos dois paises, de
acordo com Lines e Dick.
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