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Uma briga num jogo de futebol na Uruguai desperta debate
nacional sobre preconceito e discriminação

Um incidente numa partida de futebol  às segundas-feiras à tarde esports bet365 Uruguai
desencadeou um debate nacional sobre preconceito e discriminação esports bet365 um país que
anteriormente resistiu  a um exame de consciência sobre raça e racismo.
O incidente começou quando um jogador do Miramar Misiones foi expulso nos minutos  finais da
partida do time contra o Liverpool Fútbol Club. O técnico argentino do Miramar, Ricardo Caruso
Lombardi, confrontou o  árbitro Javier Feres e foi ouvido claramente chamando-o de " negro de
merda " (preto de merda).
Vídeo do incidente espalhou-se rapidamente nas  redes sociais; Lombardi foi sancionado pela
Associação Uruguaia de Futebol e renunciou ao cargo no time. Ele se desculpou publicamente 
com Feres, mas ainda está sendo investigado por promotores públicos por incitação ao ódio.
As consequências rápidas e de alto perfil  para o abuso de Lombardi foram vistas como um ponto
de virada potencial no Uruguai, um país majoritariamente branco esports bet365  que a
discussão sobre o racismo normalmente bate contra o discurso "cego para a cor" – e esports
bet365 que o  análise da desigualdade social costuma ignorar os fatores étnicos.
Feres, que manteve um perfil baixo desde o incidente, confessou se sentir  desconfortável por se
encontrar no centro de um debate nacional, mas disse que se sentiu obrigado a registrar uma
queixa  sobre o insulto de Lombardi para estabelecer um precedente.
"Normalmente, nós árbitros sofremos muito, mas nunca tinha experimentado algo assim, tão 
individual. O que vejo como positivo é como a sociedade e a promotoria pública reagiram", disse
a Feres ao Guardian.
Ricardo Caruso Lombardi foi ouvido usando um epíteto racial contra o  árbitro da partida.slot
parkslot park
Ativistas também saudaram a resposta, embora tenham advertido que Lombardi já era
controversa entre os  fãs do Miramar devido aos resultados ruins do time – e eles advertem que o
incidente representa apenas a ponta  do iceberg quando se trata de discriminação no Uruguai.
"A investigação imediata do promotor público sobre um ato flagrante de racismo  esports bet365
uma partida de futebol estabelece um importante precedente", disse Susana Andrade, advogada,
ex-legisladora e co-fundadora da organização Afro-Uruguaia Atabaque.  "Mas a experiência nos
obriga a celebrar cada conquista com grande cautela. Em assuntos de direitos de pessoas
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negras, você  dá três passos à frente e centenas de passos para trás, porque a violência racial
tem muitos apoiadores e centinelas."
Jorge  Señorans, jornalista esportivo e autor, expressou a esperança de que o caso possa
provocar mudanças mais amplas no futebol uruguaio.  "Os cânticos racistas eram comuns, mas
não os ouvi há algum tempo. Nesse sentido, há uma consciência crescente", disse.
Mas as  raízes do problema, no entanto, continuam intactas, disse Orlando Rivera, consultor e
ativista: "Progressos foram feitos esports bet365 termos simbólicos, mas  não esports bet365
termos substantivos. O núcleo duro do racismo persiste: desigualdade profunda e barreiras no
acesso às oportunidades, que estão  desproporcionalmente concentrados na população branca
uruguaia."
Conforme vizinho da Argentina, cuja narrativa oficial tornou invisíveis as pessoas negras e
indígenas para  criar uma imagem homogeneamente branca e europeia, o Uruguai tem uma
vibrante comunidade afro-descendente, que compõe 10% de esports bet365 população  e criou
uma das principais marcas nacionais de cultura: o candombe, um ritmo e dança extremamente
populares.
Javier Feres faz gestos durante um jogo entre Montevideo City Torque e Nacional esports
bet365  27 de agosto de 2024 esports bet365 Montevideo, Uruguai.slot parkslot park
Mas os uruguaios negros experimentam os piores indicadores sociais do  país e uma das
desigualdades de renda mais pronunciadas da região. "A identidade afro-uruguaia é amplamente
reconhecida, mas há uma  falta de empatia e as pessoas ainda são ignorance sobre a realidade
da vida da população negra", disse Rivero.
O Uruguai  tem a menor taxa de pobreza da América Latina, de acordo com um relatório de 2024
da Comissão Econômica para  a América Latina e o Caribe e o Fundo das Nações Unidas para a
População. No entanto, a porcentagem de  afro-descendentes que vive na pobreza é cerca de
três vezes maior do que a dos não-afro-descendentes", ele encontrou.
"No Brasil, é  2,2 vezes maior, no Peru é duas vezes mais alto, e na Colômbia é 1,5 vezes maior.
Isso destaca o  fato de que as desigualdades étnico-raciais podem persistir – e mesmo piorar –
mesmo esports bet365 contextos de baixa pobreza ou  redução marcada dessa fenômeno."
O que distinguiu o incidente do Miramar Misiones foi o fato de ter sido amplamente discutido –  e
criticado, disse Rivero e Andrade. "No Uruguai, há inúmeros episódios de racismo que passam
despercebidos porque a polícia e  a justiça são ineficazes e essas violações de direitos humanos
se tornam tristemente endêmicas", disse Andrade. "As pessoas que sofrem  [agressões] raciais
não as denunciam porque 'nada acontece'. Isso tem um efeito duplo negativo: o problema se
torna invisível e  a impunidade continua."
Leis para combater o racismo existem, mas raramente são aplicadas, disse Rivera.
Desde 2013, por exemplo, os órgãos públicos  devem, por lei, alocar 8% de seus empregos a
pessoas de ascendência africana, mas a regra raramente é seguida, como  o próprio governo
reconhece.
"Ainda não há entendimento de como o racismo opera e o impacto que tem na população afro-
uruguaia",  disse Rivero. "Sem entender as causas, é difícil projetar políticas que abordem suas
consequências."

Resumo de conteúdo: Conservação de Verduras da Estação
com Lacto-Fermentação

Assim como uma criança numa loja de doces, fico muito animado  ao visitar o mercado,
especialmente com a abundância desta época do ano. No entanto, muitas vezes acabo deixando
o mercado  com muito mais vegetais do que tenho espaço de armazenamento. Como resultado,
costumamos terminar a semana com um superávit que  precisa ser cozido ou preservado.
A lacto-fermentação é uma ótima maneira de preservar vegetais, aumentando ao mesmo tempo
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nossa diversidade nutricional  e promovendo a saúde do trato intestinal através das bactérias
benéficas criadas durante a fermentação. Este recipe é uma fermentação  úmida, esports bet365
vez de seca, como o chucrute; use-o para fermentar vegetais inteiros, cortados ou picados, todos
eles cuidadosamente limpos.

Verduras  Lacto-Fermentadas Fáceis do Verão

Hoje, fermentei um superávit de vegetais, incluindo feijões largos, que maridei com limão e
alecrim, cenouras que  enlevei com citronela e semente de coentro e beringela com miso.
Lave, limpe e corte os vegetais ao tamanho desejado. Vegetais  menores, como feijões largos,
rabanetes e pepinos, podem ser deixados inteiros, mas talvez prefira cortar uma beringela ou
cortar kohlrabi  esports bet365 cubos, por exemplo.
Para evitar que os vegetais fiquem muito macios, adicione uma fonte de taninos ao frasco – uma 
folha de videira ou folha de mirtilo, por exemplo – e refrigere após a fermentação ser
completamente ativa e esports bet365  efervescência. Mesmo que eles fiquem muito macios,
não se preocupe: suas verduras fermentadas ainda terão sabor delicioso. Use-os da mesma 
forma que o pasta de miso, para adicionar profundidade de sabor a molhos ou guisados (se o
último, adicione-os no  final do processo de cozimento).
Para ajudar a evitar a formação de mofo, garanta que os vegetais estejam completamente
cobertos pela  marinada. Se necessário, use um peso de fermentação ou um objeto limpo,
pesado, não poroso e não metálico para mantê-los  submersos. Além disso, mantenha um olho
nos vegetais enquanto eles estão sendo fermentados e dê uma mistura a eles a  cada dia ou
dois. Uma vez fermentados, armazenar no frigorífico para que durem mais tempo.

Como Esterilizar um Frasco

Para esterilizar um  frasco, lave-o esports bet365 água quente muito quente, então coloque-o de
lado esports bet365 um forno frio. Ligue o forno para 150C  (130C fan)/300F/gas 2, então
desligue assim que atinja a temperatura. Deixe o frasco no forno até ser necessário. Para
esterilizar  as tampas, leve-as a ferver esports bet365 uma panela de água, então mantenha-as
na água até serem necessárias.

Ingredientes:

400g de vegetais –  por exemplo, beringela, feijões largos, cenouras●

12g de sal marinho●

1 ramo de erva aromática opcional – por exemplo, salvia, manjericão, tomilho●

3cm  de casca de cidra opcional●

1 alho picado opcional●

Empacote firmemente seus vegetais escolhidos esports bet365 um frasco esterilizado de 500ml,
deixando um  espaço de 3cm no topo. Corte os vegetais, se necessário, para caberem todos no
frasco: gosto de deixá-los inteiros o  quanto possível, ou cortá-los esports bet365 varas longas e
grossas. Adicione qualquer aromático opcional.
Faça uma solução de marinada com 3% de  sal dissolvendo o sal marinho esports bet365 400ml
de água, idealmente filtrada. Quando o sal estiver dissolvido, cubra os vegetais com  a marinada.
Cubra
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