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A SEMEL - Secretaria Municipal de Esportes e Lazer em parceria com a SED - Secretaria
Municipal de Educacéo de Balneério Picarras e Centro de Referéncia da Assisténcia Social
realiza o Projeto "Ruas de Lazer, Cultura e Esportes nos bairros de Balneério Picarras”, que
consiste na democratizacdo das atividades de recreagao jovem e infantil, tendo como
complementos o fortalecimento dos lagcos de amizade e solidariedade entre os jovens e as
criangas, por meio da socializacdo, além da inclusdo social que proporciona melhor
desenvolvimento educacional e familiar.

As vidas nas cidades e o0 acelerado processo de urbanizacao tém evidenciado modelos de
sociedade marcados por uma verdadeira privatizacado do espaco publico.

O fechamento de ruas para o transito aos finais de semana e feriados €é pratica comum em
diversas cidades brasileiras.

Em algumas delas ja existem leis e regras claras, basta apenas que a comunidade se mostre
interessada.

As praticas esportivas e de lazer, nas mais diversas idades, é uma das melhores ferramentas
para o processo de inclusdo social, além de aumentar a qualidade de vida, auto-estima e bem-
estar da populagéo e desenvolver atividades que auxiliem na introducdo da crianga e do
adolescente nas técnicas esportivas sdo muito importante para o seu desenvolvimento.
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frequente.

Reduz o colesterol, o portal Medical News Today destaca que o amendoim € um alimento rico em
arginina, aminoacido que promove a circulacdo sanguinea, reduz a pressao arterial. Além disso,
a presenca de gorduras monoinsaturadas e compostos como acidos fendlicos, polifenois e
flavonoides colaboram na absorcéo do colesterol proveniente dos alimentos e evita que ele se
deposite nas paredes das artérias.

Reduzir o triglicerideos e acidos graxos 6mega-3 e 6mega
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