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Fallece el Dr. Michael Mosley, comunicador versátil sobre
salud y fitness

El Dr. Michael Mosley, quien falleció a los 67 años  en la isla griega de Symi, exploró temas de
salud y fitness de interés para grandes audiencias. Fue un comunicador  versátil, ya fuera como
dietólogo en la televisión, columnista en periódicos o podcaster.
Se hizo conocido por sus libros de dietas  que promovían la reducción de calorías y el ayuno,
como "The Fast Diet" (2013), escrito con la periodista Mimi Spencer.  Su trabajo ganó popularidad
gracias a su autoexperimentación, que incluyó la ingesta de gusanos planos, hongos mágicos,
cámaras internas y,  lo más famoso, el ayuno para curar su propia diabetes tipo 2, diagnosticada
en 2012. Se convirtió en un conocido  médico celebridad en la televisión y la radio, apareciendo
regularmente en The One Show para la y This Morning  para ITV. En el podcast Just One Thing
de Radio 4 ofreció consejos de salud a la nación, desde  los beneficios de cucharadas diarias de
aceite de oliva hasta la utilidad de la posición de plancha.

Una breve carrera médica  y una transición a la televisión

Aunque su carrera médica fue breve, Mosley, quien estudió filosofía, política y economía (PPE)
en  New College, Oxford, se entrenó en medicina en el Royal Free hospital, al norte de Londres,
después de dos años  de trabajar como banquero. Originalmente quería ser psiquiatra, ya que,
según dijo al British Medical Journal en 2004, encontraba a  las personas más interesantes que la
finanza. Sin embargo, se desilusionó al descubrir que "había limitaciones severas sobre lo que 
podías hacer".
Optó por ejercer influencia a través de los medios de comunicación y se unió al programa de
capacitación de  la como asistente productor en 1985, produciendo documentales basados
principalmente en ciencia, matemáticas e historia.

El momento más glorioso: el  programa Ulcer Wars

Su momento más destacado probablemente fue el programa Horizon Ulcer Wars de 1994 sobre
el trabajo de Barry  Marshall de la Universidad de Western Australia, quien estaba convencido de
que la bacteria que había identificado, Helicobacter pylori, era  responsable de la mayoría de los
cánceres gástricos y úlceras.



La historia atrajo a Mosley e inspiró su propia autoexperimentación: Marshall  había bebido una
solución de H pylori de un beaker en la década de 1980 y su estómago había sido  colonizado por
las bacterias, las cuales desaparecieron cuando tomó antibióticos.
Marshall tenía razón y más tarde, junto con su colega Robin  Warren, ganó un Premio Nobel.
Mosley recibió más de 20,000 cartas de personas curadas del dolor de úlcera por antibióticos.  El
programa le valió premios.
En 2002, Mosley fue nominado a un Emmy como productor ejecutivo del documental con John
Cleese,  The Human Face. En 2013, comenzó a presentar la serie Trust Me, I'm a Doctor para la .
Sus series  de televisión más recientes fueron para Channel 4: Who Made Britain Fat? (2024) y
Secrets of Your Big Shop (2024).

Familia de hombre gay arrestado en Qatar dice que fue
"engañado" por cuenta falsa de Grindr y que necesita
urgentemente  acceso a medicamentos contra el VIH

La familia de un hombre gay que fue arrestado en Qatar afirma que fue "engañado"  por una
cuenta falsa de Grindr y que necesita urgentemente acceso a medicamentos contra el VIH o su
salud podría  colapsar.
Manuel Guerrero Aviña, quien tiene doble ciudadanía mexicana y británica, fue arrestado en
febrero después de acordar encontrarse con un  hombre llamado "Gio" en la aplicación de citas.
Cuando llegó a la reunión en el lobby de su apartamento, Aviña  se enfrentó en cambio a oficiales
de policía.

Una trampa para un hombre homosexual

"La policía de Qatar creó un perfil falso  en Grindr para acosarlo [a él]", dijo Enrique, el hermano
de Aviña. "Lo atraparon. Es un estado homofóbico." La homosexualidad  es ilegal en Qatar.
La policía de Qatar afirma que encontraron al hombre de 44 años en posesión de metanfetamina
y  que fue arrestado bajo las leyes de drogas del país.
"El arresto en cuestión y la subsiguiente investigación se relacionan únicamente  con la posesión
y distribución de sustancias ilegales, sin la participación de otros factores", dijo un funcionario
qatarí al Guardián.  Afirman haberse enterado de la sexualidad de Aviña después de su arresto.
Enrique dijo que su hermano no era usuario de  drogas, fue obligado a firmar documentos en
árabe que no entendía y fue presionado para decir que las drogas eran  suyas. Dijo que las
autoridades también lo presionaron para que nombrara a otros hombres gay. "¿Por qué lo
estaban interrogando  sobre hombres gay si estaba siendo retenido por un cargo de drogas?"

Trato inhumano

Amnistía Internacional ha descrito la experiencia de Aviña  en detención como "nada menos que
horrible". Una manifestación para mostrar apoyo a Aviña y crear conciencia sobre su caso  está
planeada frente al Ministerio de Relaciones Exteriores en Londres esta tarde.
Enrique dijo que las pruebas de sangre tomadas mientras  su hermano estaba detenido en
febrero mostraron que el virus del VIH estaba presente, un resultado directo de no poder  acceder
a su medicación. Dijo que el medicamento antirretroviral (ARV) que su hermano necesita para
tratar su VIH no está  disponible de rutina en Qatar, y Aviña dependía de obtener la medicación
en el extranjero como parte de su trabajo  como sobrecargo de Qatar Airways.
Su única forma de acceder a la medicación ahora es si Enrique se la da a  las autoridades
qataríes. "Se la entregué, pero nunca llegó a mi hermano", dijo Enrique. Las autoridades qataríes
no respondieron preguntas  del Guardián sobre la provisión de medicamentos contra el VIH en el
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país.
El Grupo de Trabajo de la ONU sobre  Detención Arbitraria emitió una declaración en la que dijo
que tenían "profundas preocupaciones" sobre los presuntos motivos discriminatorios del supuesto
 arresto, detención e
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