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S eu escorrego para fora das minhas roupas, meu estdmago belisca com medo. A praia —
Pevensey Bay esportiva aposta East Sussex - é preta e estranhamente vazia inky preto O som
da agua do mar de lama parece mais ruidoso que o habitual; cheiro a ar brilhando como durante
todo dia E brisa noturna se sente fresca...

Meus esforcos anteriores & noite natacdo néo foram bem sucedidos - a corrente muito forte, as
ondas demasiado selvagens. minha imaginagcao extravagante demais Mas esta tarde estou
determinado Minha filha Imogen grita para me encorajar e o surgimento de uma lua cheia
estabiliza meus nervos Dentro momentos eu sou balangando esportiva aposta meio ao brilho
brilhante do moonshine risos E ofegante Por que é preciso metade um século Para fazer algo tao
simples como mergulho iluminado pela Lua!

A natacdo noturna € a Ultima de uma série das viagens nocturnas que mudaram como minha
familia e eu vemos escuriddo. O tempo para se mudar dentro do interior, acender luzes tornou-se
um lugar onde viajar ou aventurar - chamamos essas excursdes sem luz nossas "viagens
nocturnas”, comecando durante o longo periodo da ins6nia desencadeada pela dor; Relutante
esportiva aposta tomar medicagcédo? lentamente superei meu medo pelas trevas ao abracar
minhas noites acordadas...

Desde janeiro, soldados norte-coreanos tém colocado minas e instalado estruturas que parecem
ser barreiras antitanques esportiva aposta varios locais ao longo da zona desmalitarizada
(DMZ) do pais.

Vérios soldados norte-coreanos foram mortos ou feridos por explosdes de minas terrestres, disse
a JCS esportiva aposta um comunicado sem fornecer mais detalhes sobre as vitimas.

O exército sul-coreano esta monitorando de perto as atividades militares do Norte na fronteira,
acrescentou.
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